[bookmark: _GoBack]                               Осторожно! Коронавирусная инфекция!
В целях недопущения распространения случаев заболеваний, вызванных новым коронавирусом в Российской Федерации необходимо соблюдать меры предосторожности
Информация о распространении коронавирусной инфекции и памятка о мерах личной профилактики населения опубликована на сайте Роспотребнадзора.
Более подробную информацию о профилактике коронавирусной инфекции можно получить на сайте Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека.
 Временные рекомендации по профилактике коронавирусной инфекции в СПбГЭТУ «ЛЭТИ».
 Как защитить себя от заражения коронавирусом
Чтобы снизить персональный риск коронавирусной инфекции в поездках:
· при планировании зарубежных поездок уточнять эпидемиологическую ситуацию;
· не посещать рынки, где продаются животные, морепродукты;
· употреблять только термически обработанную пищу, бутилированную воду;
· не посещать зоопарки, культурно-массовые мероприятия с привлечением животных;
· использовать средства защиты органов дыхания (маски);
· мыть руки после посещения мест массового скопления людей и перед приемом пищи;
· при первых признаках заболевания, обращаться за медицинской помощью в лечебные организации, не допускать самолечения;
· при обращении за медицинской помощью на территории Российской Федерации информировать медицинский персонал о времени и месте пребывания в КНР.
Обрабатывайте антисептиками или мойте руки с мылом
· после чихания или кашля;
· при уходе за больными;
· до, во время, и после приготовления пищи;
· перед употреблением пищи;
· после похода в туалет;
· когда руки явно загрязнены;
· после контакта с животными или отходами их жизнедеятельности;
· после общественного транспорта или посещения мест массового скопления людей (магазины, кинотеатры и т.д.).
Защитите себя и окружающих от инфекции
· прикрывайте рот и нос салфеткой, рукавом, или рукой при кашле и чихании;
· выкидывайте салфетки в закрытые мусорные баки после использования и вымойте руки;
· избегайте контакта (особенно грязных) рук с глазами, носом и ртом;
· используйте средства индивидуальной защиты (маски);
· избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются признаки жара и кашель;
· если у вас температура, кашель, затрудненное дыхание, обратитесь за медицинской помощью и сообщите об истории своих контактов и перемещений врачу;
· потребление сырой или недостаточно термически приготовленной продукции животного происхождения следует избегать;
· во время приготовления пищи из сырого мяса, молока или органов животных следует соблюдать осторожность в целях недопущения контакта сырых продуктов с уже приготовленными, чтобы избежать перекрестного загрязнения;
· откажитесь на время от покупок на рынках под открытым небом (на стихийных рынках).
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( OMbl: BbicOKast TeMnepaTypa, CyXoi Kallesb, HACMOPK, OCUNAOCTb
ronoca, OAbILWKa, ronoBHas 6onb, peskas cna6ocn,
Mpu nepBbIX Npu3Hakax 3aboneBaHus |
=» Bbi3BaTb Ha AOM Bpaya- TepaneBTa W3 6m4>|<av|me|4 NOAUKIMHUKM K BalleMy
(haKTUUECKOMY MECTY NMPOXMUBaHWSI (He3aBMCMMO OT Hanmuusa peructpaumnl).
Mnm BbI3BaTb «Ckopyto nomoLubs — 03 (c ropoackoro TenedoHa),
112 (c MmobunbHoro TenedoHa).
3 y6enmreano MPOCKUM He NPUXOAUTD B MOAMUKIUHUKY U B MEAULMHCKME
KabuHeTbl BalMX yuebHbIX 3aBeAeHU, 4ToBbl He pacnpoCTPaHUTbL
MHdeKLMoHHoe 3aboneBaHue!

[pn HanMuum oCTPoi HeOHXOAMMOCTH Bble3Aa 33 FpaHULLY CTPOro
cobntopaiiTe cnenyrolime Mepbl NPOMUNAKTUKN:

e
/ TN 1. Crapaiitecb U36eraTb MeCT MACCOBOTO CKOMJIEHUS IKOAEN, HE moce-
@ LIAMTe PbIHKM, FAe NPOAAIOTCS SKMBOTHBIE U MOPENPOAYKThI.
Y 2. M3beraiiTe KOHTAKTa C IMLAMM, UMEKOLLMMU NPU3HAKM UHDEKLMOH-
(] HOro 3aboneBaHus.

3. He 3abbiBaiiTe 0 AMYHOM 3aLLMUTE U TUTMEHE (MCMOb30BAHUE MACOK,
MbITbE PyK Nepes, efom 1 nocie noceLLeHns MecT obLLEro Nob30BaHuS).
4. Ynotpebnsitte T0AbKO BYTUAMPOBAHHYIO BOAY.

Anmununctpaums CN6 MbY3 «fopoackas nonukanHmuka N2 76»
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Kak 3alyntmrb ceb6a ot

3apaXeHA KOpoHaBNpycom

KOPOHABMWPYC - 310 Bo36yauTens OPBU, npu kotopom
OTMeuYaeTcs BblpaXKeHHasi MHTOKCUKaLUUsA opraHusma v npobnemsl
C AbIXaTe/IbHOV U NULLLEBAPUTE/IbHON CUCTEMaMM.
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