
АРТИКУЛЯЦИОННАЯ 

ГИМНАСТИКА 



АРТИКУЛЯЦИОННЫЙ АППАРАТ



«СЛОНИК»
Губы и зубы сомкнуты. С напряжением вытянуть губы вперед 

трубочкой. Удерживать их в таком положении на счет до пяти.



«БЛИНЧИК»
Улыбнуться, открыть рот. Положить широкий язык на 

нижнюю губу. Удерживать в спокойном состоянии на счет 
до пяти. В этом упражнении важно следить, чтобы нижняя 

губа не напрягалась и не натягивалась на нижние зубы.



«РАСЧЕСКА»
Улыбнуться, закусить язык зубами. «Протаскивать» язык 

между зубами вперёд-назад, как бы «причёсывая» его. 
Выполнять 3-4 раза.

.



«ФУТБОЛ»
Рот закрыть, кончик языка с напряжением упирать то в 

одну, то в другую щёку так, чтобы под щекой надувались 
«мячики».



«ЧИСТИМ ЗУБКИ»
Улыбнуться, приоткрыть рот. Кончиком языка «почистить» нижние, 

затем верхние зубы с внутренней стороны, делая движения языком 
вправо - влево. Нижняя челюсть при этом не двигается.



«КАЧЕЛИ»
Улыбнуться, открыть рот. На счет 1-2 поочередно упираться 
языком то в верхние, то в нижние зубы. Нижняя челюсть при 

этом неподвижна.



«ЧАСИКИ»
Улыбнуться, открыть рот. Кончик языка переводить на счет 

«раз-два» из одного уголка рта в другой. Нижняя 
челюсть при этом остается неподвижной.



«МАЛЯР»
Улыбнуться, открыть рот. Широким кончиком языка 

погладить небо от зубов к горлу. Нижняя челюсть не 
должна двигаться.




