
 
 

Тема «Осень» 

«Осень» 

 

Ветер по лесу летал,                    Плавные, волнообразные   

                                                           движения ладонями 

Ветер листики считал: 

Вот дубовый, Вот кленовый          Загибать по одному  

                                                                    пальчику 

Вот рябиновый резной, 

Вот с березки – золотой, 

Вот последний лист с осинки 

Ветер бросил на тропинку          Спокойно уложить ладони 

                                                                      на стол 

 

 

Тема «Лес. Грибы. Ягоды» 

«За ягодами»  

 

Раз, два, три, четыре, пять,     Пальчики обеих рук                      

                                                   «здороваются», начиная с больших. 

 

В лес идём мы погулять.         Обе руки «идут» указательными и  

                                                    средними пальцами по столу. 

 

За черникой, за малиной,        Загибают пальчики, начиная с  

                                                    большого. 

За брусникой, за калиной. 

Землянику мы найдём 

И братишке отнесём. 

 
 

Тема «Овощи. Огород» 

«У Зиночки в корзиночке» 

 

У девчушки Зиночки                    Дети делают ладошки            

                                                                «корзинкой». 

Овощи в корзиночке: 

Вот пузатый кабачок              Сгибают пальчики, начиная с  

                                                                   большого. 

Положила на бочок, 

Перец и морковку 

Уложила ловко, 

Помидор и огурец. 

Наша Зина – молодец!          Показывают большой палец. 

 

 

Тема «Откуда пришел хлеб» 

«Хлеб» 

 

Муку в тесто замесили,      Сжимают и разжимают пальчики. 

 

А из теста мы слепили:       Прихлопывают ладошками, «лепят». 

 

Пирожки и плюшки,           Поочерёдно разгибают пальчики,  

                                               начиная с мизинца. 

Сдобные ватрушки, 

Булочки и калачи – 

Всё мы испечём в печи.      Обе ладошки разворачивают вверх. 

Очень вкусно!                 Гладят живот. 

 

 



 

Тема «Обувь» 

«Наша обувь»  

 

Посчитаем в первый раз,   Попеременные хлопки ладонями  

Сколько обуви у нас.             и удары кулачками по столу. 

 

Туфли, тапочки, сапожки         На каждое название обуви 

Для Наташки и Серёжки,       загибают по одному пальчику, 

Да ещё ботинки                                начиная с большого. 

Для нашей Валентинки, 

А вот эти валенки 

Для малышки Галеньки.   

 

 

Тема «Зима. Зимние птицы» 

«Кормушка»  

 

Сколько птиц к кормушке нашей        Ритмично сжимают и  

Прилетело?                                              разжимают кулачки. 

Мы расскажем. 

Две синицы, воробей,                   На каждое название птицы 

Шесть щеглов и голубей,                             загибают  

Дятел в пёстрых перышках.               по одному пальчику. 

 

Всем хватило зёрнышек.                 Опять сжимают  

                                                               и разжимают кулачки. 

 

Тема «Зима. Зимние забавы» 

«Зимние забавы»  

 

Что зимой мы любим делать?           Поочерёдно соединяют  

В снежки играть, на лыжах бегать,          большой палец 

На коньках по льду кататься,                     с остальными 

Вниз с горы на санках мчаться.   

 

 

Тема «Транспорт» 

«Садись-ка, пальчик в вертолет» 

 

Садись-ка пальчик в вертолёт,           Произносим слова  

С тобой отправимся в полёт.                   и поочерёдно 

Сядем с этим мы в такси,                    загибаем пальчики. 

Он рад домой нас отвезти. 

С тобой поедем мы в трамвае, 

Тихонько песни напевая. 

С этим пальчиком в ракете 

Полетим к другой планете. 

Ну а с этим малышком 

В зоопарк пойдём пешком.   

   

 

 

 

 



 

Тема «Дом и его части» 

«Дом»  

 

Этот дом – одноэтажный.                     Разгибают пальцы из  

Этот дом – он  двухэтажный.                         кулачка, 

А вот этот – трёхэтажный.                      начиная с мизинца. 

Этот дом – он самый важный: 

Он у нас пятиэтажный!   

 

 

 

 

Тема «Дом и его части» 

«Новый дом» 

 

Тук-тук-тук, тук-тук-тук!          Ударяют, чередуя, кулачком 

Молоток бери мой друг!                              о кулачок. 

Мы построим новый дом,              Ставят рядом ладошки –  

                                                                         «стены». 

Есть окошко в доме том.             Складывают указательные  

Есть ещё одно, повыше,                       пальцы полочкой, 

                                                 остальные соединяют крышей. 

Есть труба вверху на крыше.           Мизинец отставляют в     

                                                                   сторону – труба. 

Дом готов, зовём гостей:                 Делают приглашающий 

 «Приходите поскорей!»                       жест рукой.            
 

Тема «Насекомые» 

«Комар»  

 

Дружно пальчики считаем –           Сжимают и разжимают  

Насекомых называем.                                  пальцы.                                                                          

 

Бабочка, кузнечик, муха,          Поочерёдно сгибают пальцы 

Это жук с зелёным брюхом.                      в кулачок,  

                                                               начиная с большого. 

 

Это кто же тут звенит?                        Вращают мизинцем. 

Ой, сюда комар летит! 

Прячьтесь!                                          Прячут руки за спину. 

 

 

Тема «Школа. Школьные принадлежности» 

«В школу»  

 

В школу осенью пойду.           Дети «шагают» пальчиками 

                                                                     по столу. 

 

Там друзей себе найду,          Загибают по одному пальчику 

Научусь писать, читать,                        на обеих руках. 

Быстро, правильно считать. 

Я таким ученым буду!                    Грозят указательным 

Но свой садик не забуду.       пальчиком правой руки. 

 

 

 

 



 

Тема «Деревья осенью» 

«Листья»  

 

Раз, два, три, четыре, пять,              Загибать пальчики, 

                                                           начиная с большого. 

 

Будем листья собирать.        Сжимать и разжимать кулачки. 

 

Листья берёзы,                                 «Шагают» по столу 

Листья рябины,                            средним и указательным 

Листики тополя,                                      пальчиками. 

Листья осины, 

Листики дуба мы соберём, 

Маме осенний букет отнесём.   

 

 

Тема «Фруктовый сад» 

«Компот» 

 

Будем мы варить компот,                Левую ладошку держат 

                                                       «ковшиком», указательным 

Фруктов нужно много. Вот:             пальцем правой руки 

                                                                       «мешают». 

Будем яблоки крошить,        Загибают пальчики по одному, 

Грушу будем мы рубить.               начиная с большого. 

Отожмём лимонный сок, 

Слив положим и песок. 

Варим, варим мы компот.          Опять «варят» и «мешают». 

Угостим честной народ.           Делают ладошками  

                                                     характерное, приглашающее 

                                                                     движение. 
 

Тема «Откуда пришел хлеб» 

«Пирожки»  

 

Падал снег на порог.                 Два раза медленно опускают 

                                                               ладони на стол. 

 

Кот слепил себе пирог.              Прижимая ладонь к ладони, 

А пока лепил и пёк,                  показывают, как лепят пирог. 

 

Ручейком пирог утёк.                 «Бегут» пальчиками обеих 

                                                                   рук по столу. 

Пирожки себе пеки                  Опять показывают, как пекут 

                                                                        пирог. 

Не из снега – из муки. 

 

Тема «Новый год» 

«Праздник»  

 

Праздник приближается,              Поднимают руки вверх 

Ёлка наряжается.                      «к макушке ёлки» и, опуская  

                                                       вниз, разводят в стороны. 

 

Мы развешали игрушки:               Поочерёдно соединяют 

Бусы, шарики, хлопушки.       большой палец с остальными. 

 

А здесь фонарики висят,                   Крутят ладошками 

Блеском радуют ребят.                 в воздухе - «фонарики». 

 

 



 

Тема «Мебель» 

«Мебель» 

 

Это стул – на  нем сидят (левая ладонь в кулачке 

прижимается к правой, вытянутой пальцами вверх). 

Это стол – за ним сидят (левая в кулачке, правая  открытая 

ладошка лежит сверху) 

Вот кровать – на ней лежат (руки согнутые в локтях перед 

грудью лежат одна на другой) 

В шкаф мы вещи убираем (имитация складывания вещей) 

На прогулку все шагаем (пальчики обеих рук шагают по 

коленкам) 

 

 

Тема «Посуда» 

«Помощники» 

 

Раз, два, три, четыре,    Дети сжимают, разжимают кулачки. 

Мы посуду перемыли.           Трут одной ладошкой другую. 

Чайник, чашку, ковшик, ложку,         Загибают пальчики по  

                                                    одному, начиная с большого. 

И большую поварешку 

Мы посуду перемыли                        Опять трут ладошки. 

Только чашку мы разбили.                 Загибают пальчики 

Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился, 

Ложку мы чуть-чуть сломали, 

Так мы дружно помогали.  

 
 

Тема «Лес. Грибы. Ягоды» 

«Пальчики в лесу» 

 

Раз, два, три, четыре, пять.          Сжимают и разжимают 

Вышли пальчики гулять.                           кулачки 

 

Этот пальчик гриб нашел.            Поочередно загибают 

Этот пальчик чистить стал.                       пальцы 

Этот резал. 

Этот ел. 

Ну а этот, лишь глядел! 

 

 

Тема «Домашние животные» 

«Кто в деревне живет?» 

 

Кто в деревне живет? 

Лежебока – рыжий кот.               Поочередно загибают 

Маленький теленок,                                  пальцы 

Желтенький цыпленок, 

Белая овечка, 

Мышка под крылечком! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Их не трудно сосчитать! 

 

 

 

 

 



 

Тема «Дикие животные» 

«Кто в лесочке живет?» 

 

Кто в лесочке живет? 

Под корягой - старый крот,            Поочередно загибают 

За горой лисенок,                                         пальцы 

В ельнике - лосенок. 

Под кустом – лисичка, 

На сосне – синичка! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальцы загибать! 

 

 

Тема «Игрушки» 

«Есть у нас игрушка» 

 

Есть у нас игрушка: 

Это – погремушка,                     Соединяем одинаковые  

Это – толстый мишка,                         пальчики рук. 

Это – чудо-книжка, 

Это – неваляшка, 

Это – кукла Машка! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем снова проверять! 

 

 
 

Тема «Дикие животные» 

«Дружат добрые зверята» 

 

Дружат добрые зверята               пальцы рук соединяются  

                                                                   в "замок". 

Дружат малые зайчата                    ритмичное касание  

                                                          мизинцев обеих рук. 

Дружат в озере бобры,                    ритмичное касание   

                                               безымянных пальцев обеих рук. 

Дружат в небе комары,           ритмичное касание средних  

                                                            пальцев обеих рук. 

Дружат милые ежата,                       ритмичное касание  

                                             указательных пальцев обеих рук. 

Дружат даже медвежата        ритмичное касание больших  

                                                           пальцев обеих рук. 

Вот как разыгрались, 

По лесу разбежались!        руки опустить, потрясти кистями 

 

Тема «Насекомые» 

«Пчела» 

 

Прилетела к нам вчера                Машут воображаемыми  

                                                               крылышками. 

Полосатая пчела, 

А за нею – шмель-шмелек              Загибают по одному  

                                                       пальчику на обеих руках. 

И веселый мотылек, 

Два жука и стрекоза, 

Как фонарики глаза.               Делают кружки из пальчиков  

                                                       и подносят их к глазам. 

Пожужжали, полетали,                            Махают  

                                                          руками-крылышками. 

От усталости упали.                     Положили ладони на стол. 

 

 



Тема «Перелетные птицы» 

«Птицы» 

 

Эта птичка – соловей,                  Загибаю по одному пальцу 

Эта птичка – воробей,                            на обеих руках 

Эта птичка – соловушка, сонная головушка, 

Эта птичка – свиристель, 

Эта птичка – коростель, 

Эта птичка – злой орлан.                Машут сложенными  

                                                             накрест ладонями. 

Птички, птички, по домам!             Машут руками, как  

                                                                    крыльями. 

 

Тема «Зима» 

«Зима» 

 

Мы во двор пошли гулять 

Раз, два, три, четыре, пять,           Загибать пальчики по  

                                                                      одному. 

Мы во двор пришли гулять. 

Бабу снежную лепили.                 Имитировать лепку комов. 

Птичек крошками кормили,         Крошить хлебушек всеми  

                                                                     пальчиками. 

С горки мы потом катались.   Вести указательным пальцем  

                                                         правой руки по ладони  

                                                                    левой руки. 

А еще в снегу валялись.            Класть ладошки на стол то  

                                                      одной то другой стороной. 

Все в снегу домой пришли,          Отряхивать ладошки. 

Съели суп и спать легли.              Производить движения  

                                                         воображаемой ложкой,  

                                                        положить руки под щеку. 
 

Тема «Транспорт» 

«Посчитаем»  

 

Раз, два, три, четыре, пять –              Сжимают и разжимают  

Буду транспорт я считать.                            пальчики. 

 

Автобус, лодка и мопед,                     Поочередно сжимают 

Мотоцикл, велосипед,                          пальчики обеих рук 

Автомобиль и самолет,                         в кулачки, начиная 

Корабль, поезд, вертолет.            с мизинца левой руки. 

 

 

Тема «Семья» 

«Моя семья» 

 

Кто живёт в моей квартире?  

Всех могу пересчитать: 

Папа, мама, брат, сестрёнка,            Поочередно загибают  

кошка Мурка, два котёнка,                            пальцы 

Мой щегол, сверчок и я 

Вот и вся моя семья!  

 

 

 



 

Тема «Новый год» 

«Подарки» 

 

Дед Мороз принес подарки:  Шагают пальчиками по столу. 

 

Буквари, альбомы, марки,        На каждое название подарка  

                                                      загибают по одному пальцу, 

Кукол, мишек и машины,              сначала на правой, потом  

                                                                    на левой руке. 

Попугая и пингвина, 

Шоколадок полмешка 

И пушистого щенка. 

 

 

Тема «Профессии» 

«Что принес нам почтальон?» 

 

Что принес нам почтальон?          

С толстой сумкой ходит он. 

Перевод, журнал, газету,         На каждое название загибают  

                                                    по одному пальчику на обеих 

В бандероли две кассеты            руках, начиная с больших. 

И письмо от тети Вали, 

Чтоб ее приезда ждали. 

 

 

Тема «Посуда» 

«Точим нож!»  

 

Точим, Точим, Точим нож!                    Дети имитируют  

                                                               движения точильщика. 

 

Будет очень Он хорош.                           Проводят ладонью 

правой руки взад-вперед  

Будет резать он Припасы:                      по ладони левой с  

                                                                      переворотом. 

 

Масло, Сало, Хлеб, Колбасы,                 Загибают пальцы. 

Помидоры, Огурцы…  

Угощайтесь, Молодцы!                          Хлопают в ладоши. 

 

Тема «Комнатные растения» 

«Кактус» 

 

На окне цветок колючий (Показать прямоугольник перед 

собой) 

Смотрит за околицу (Сделать «бинокль» из ладошек) 

Вы его не троньте лучше (Погрозить пальчиком) 

Очень больно колется. (Уколоть пальчиком ладошку и 

сморщится) 

Не подушка для иголок, (сложенные ладошки под щёчку) 

И не ёжик, и не ёлка, (сложить ладошки. растопырить 

пальцы , «нарисовать» ёлку перед собой) 

Но не  даст себя в обиду, (Отрицательный жест головой и 

указательным пальчиком) 

Потому что весь в иголках. (Уколоть пальчиком ладошку) 

 

 

 



 

Тема «Рыбы» 

«Речные рыбы» 

 

Окунь, щука, сом, судак.           Загибают пальцы на правой  

                                                        руке, начиная с мизинца. 

Ты считай не просто так. 

Жерех, язь, плотва, уклейка.          Продолжают загибать на  

                                                                левой руке пальцы. 

Ты считай-ка! не робей-ка! 

А еще большой карась. 

Назови всех еще раз. 

 

 

Тема «Наша Армия» 

«Пальчики-солдатики» 

 

Командир позвал солдат:      Поочередно разгибать пальцы,  

                                                         начиная с большого. 

 

«Становитесь дружно в ряд!    Затем большим пальцем  

                                                     касаться всех остальных –  

                                                                 «будить». 

 

Первый встал, за ним – второй,      Одновременно с  

                                                         восклицанием «Ура!»  

                                                            кулачок разжать, 

Безымянный, быстро в строй!»      широко расставив  

                                                           пальцы в стороны. 
 

Тема «Перелетные птицы» 

«Дрозд-дроздок» 

 

Дружок ты мой, дрозд,                     Машут сложенными  

                                                          ладонями как крыльями. 

В крапинку хвост,                             Загибаю по одному  

                                                          пальцу на обеих руках. 

Носик – остренький, 

Бочок – пестренький, 

Перья – тонкие, 

Песни – звонкие. 

Весной распеваются,                       Машут сложенными  

                                                        ладонями как крыльями. 

Зимой забываются. 

 

Тема «Космос» 

«Звездочет» 

На луне жил звездочёт —                  «Смотрят» в телескоп 

Он планетам вёл учёт:                     Показывать в небо рукой 

Меркурий — раз,                                   На каждое название  

                                                                    загибают палец. 

Венера-два-с,                                              

Три — земля, четыре — Марс,                      

Пять — Юпитер, шесть — Сатурн,          

Семь — Уран, восемь — Нептун,                 

Девять — дальше всех — Плутон,              

Кто не видит — выйди вон!            Развести руки в стороны 

 

 


