
Модель 

«Центр игровой поддержки и организации 

психолого-педагогического сопровождения ребёнка 

«Первые шаги»» 

Пилотный проект «Модели дошкольного образования для детей в возрасте 0+» 



 

 

 

 

«Первые 
шаги» – это… 

Безопасное 
современное 

игровое 
пространство 

Совместная 
игровая 

деятельность 

Позитивное 
общение с 

родителями и 
сверстниками в 

игре 

Увлекательное 
познание 

окружающего 
мира через игру 

Занятия один раз в 
неделю с 

квалифицированными 
специалистами  

Погружение 
родителей в 

игру 

Психолого-
педагогическая 

поддержка 
родителей в 

воспитании и 
развитии детей 

Центр игровой поддержки и организации психолого-

педагогического сопровождения ребёнка «Первые шаги» 







 

Период апробации: с 03.07 по 07.08.2019г. 

Режим работы: 1 раз в неделю (среда с 10.00 до 
12.00) 

Возрастной диапазон: с 1 года 4 месяцев до 1 
года 8 месяцев 

Количество проведенных мероприятий: 6 
игровых сеансов, 3 консультации для 
родителей (законных представителей) 



 



 

Период апробации:  июнь 2019г. 

Режим работы:  9.00 до 12.00 

Возрастной диапазон: с 2 лет до 3 
лет 

Количество проведенных 
мероприятий: 6 игровых сеансов 



 



 

Период апробации: с 20.07 по 27.08.2019г. 

Режим работы: 1 раз в неделю (суббота с 
09.00 до 12.00) 

Возрастной диапазон: с 1 года 5 месяцев 
до 1 года 9 месяцев 

Количество проведенных мероприятий: 10 
игровых сеансов, 2 консультации для 
родителей (законных представителей), 2 
развлечения – досуга 



 
 
 
 

Я в Центре 
«Первые 

шаги» 

 
 
 

Дыхательная 
и зрительная 
гимнастика 

 
 
 

Музыкально-
ритмическая 
деятельность 

 
 
 
 

Танцы 
пальчиков 

 
 
 
 

Художественное 
творчество 

 
 

Релаксационные 
минутки 

 
 
 
 

Подвижные 
игры с мамами 

 
 
 

Игры на 
развитие 
моторики 



Время Деятельность Ответственный 

9.00-9.15 Утро добрых встреч(выбор ребенком 

картинки настроения) 

Педагог-психолог 

9.15-9.25 Игровое занятие(двигательная 

деятельность/музыкальная 

деятельность/речевое развитие) 

Инструктор по физической 

культуре/музыкальный 

руководитель/учитель-логопед 

9.25-9.40 Дыхательная, зрительная гимнастика, 

«Танцы пальчиков» 

Воспитатель 

9.40-10.00 Мастер-класс для родителей «Умелые 

ручки» 

Воспитатель 

10.00-10.10 Подвижные игры Инструктор по физической 

культуре/музыкальный 

руководитель/учитель-логопед 

10.10-10.20 Релаксационные минутки Педагог-психолог 

10.20-10.40 Свободные игры детей и родителей с 

использованием дидактических 

пособий ДОУ 

Воспитатель, Педагог-психолог 

/Инструктор по физической 

культуре/музыкальный 

руководитель/учитель-логопед 

10.40-11.00 Театральная минутка (разные виды 

театра) 

Воспитатель, Педагог-психолог 

Циклограмма деятельности педагогов 

Итоговая диагностика. Подведение результатов 

Консультации специалистов 

(среда 15.00-18.00) 

Посещение Центра «Первые шаги»  

(суббота 9.00-12.00) 

Досуги, развлечения 

(Понедельник-пятница 16.00-18.00) 

Программа сопровождения ребенка 

Психолого-педагогическая диагностика ребенка 
специалистами ДОУ 





Дорога в центр 
«Первые шаги» #мамапапаЯ 

 развитие детей в игре 

Речевое развитие 

воспитанников через  

игровое общение с 

родителями(законными 

представителями) 

Предполагаемый результат: 

Позитивная социализация детей 

раннего возраста на основе 

совместной игровой деятельности с 

родителями (законными 

представителями) и сверстниками 

Сенсорное и 

познавательное 

развитие детей 

через игровое 

освоение 

окружающего 

мира совместно с 

родителями 

(законными 

представителями) 


