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1.0OCHOBHBIE XAPAKTEPUCTUKHU
1.1. IosicHuTE/ILHAS 3aNIMCKA
JononnurensHas — obOueoOpa3zoBarenbHas — OOLIEpa3BUBAOLIAs IPOrpaMMa  COLMAIBHO-
IYMaHUTapHON HANPaBJEHHOCTH 10 pa3BUTHUIO peud AomKoibHUKOB «JIOI'OPUTMUKAY (nanee -
[Iporpamma).
AKTYyaJlbHOCTBh IPOrpaMMBbl.

JloroputMHKa - 3TO CUCTEMa [BUIaTEIbHBIX YIPAXXHEHUW, B KOTOPBIX PAa3JIMYHBIE JBUKEHUS
COUETAIOTCSI C MPOU3HECEHHEM CIIEHHMAIBHOTO PEUEBOro MaTepuayia. AKTYaJIbHOCTH IMPOTPaMMBbl
ONpeeNsieTCs] TEM, YTO PEeryJsipHbIE 3aHATUS JIOTOPUTMHUKON CHOCOOCTBYIOT HOpPMAIM3AllMM Peyud
peOeHKka BHE 3aBUCMMOCTH OT BHJA  PEUEBOrO0  HApymEHHsS, (OPMHUPYIOT  MOJOKUTEIHHBIN
SMOIIMOHAJIBHBII HACTPOM, ydaT OOIIEHUIO CO CBEPCTHUKAMU. JIOTOPUTMUKA - 3TO KOMILJIEKCHAs! METOIUKA,
BKJIIOYAMOMasi B ce0s CpeACTBAa JIOTONEIUYECKOTO, MY3BIKaJIbHO-PUTMHUECKOTO U (PU3HUUECKOTO
BOCIIUTaHUS. YKPEIUISIETCSI KOCTHO-MBIIIEYHBIA anmnapar, pa3BUBAETCs JbIXaHHE, MOTOPHbBIE, CEHCOpPHbIE
(GyHKIWMH, YyBCTBO paBHOBECHS, INpaBWIbHAs OCAaHKA, IIOXOJKA, Tpalus ABIKEHWHA. Yem BbIme
JBUTATENbHAs aKTUBHOCTh peOeHKa, TeM Jyuylle pa3BuBaerca ero peub. C JApyroil CTOPOHBI,
(bOpMI/IpOBaHI/Ie IIBI/I)KGHI/Iﬁ MNpOUCXOAUT MpHU Y4daCTHU PCUH. Peur saBmsercs OJHHUM H3 OCHOBHBIX
AJIEMEHTOB B JIBHUTaTEIbHO-IPOCTPAHCTBEHHBIX YIpPaXHEHHUSIX. PUTM peun, OCOOEHHO PUTM CTHXOB,
MOTOBOPOK, TIOCJIOBHII, CIIOCOOCTBYET pAa3BUTHIO KOOpPJWHAIMH, OOMEH W TOHKOH MPOU3BOJIBHON
MOTOpUKU. C TMOMOIIBIO CTUXOTBOPHOM PUTMUYECKOW peyM BbIpaOATHIBAETCS MPABUIBHBIA TEMIT pEedH,
PUTM JbIXaHHUS, PA3BUBAIOTCS PEUYEBOI CIIyX, peueBasi aMATh.

[Tporpamma paccunTana Ha 2 roja oOy4eHHUs M HallpaBJIeHA Ha aKTUBU3ALMIO PEUEBOTO Pa3BUTHS,
(dbopMHpOBaHHE NPABUIIBHOIO JbIXaHUSA; (OPMHPOBAHHME  HEOOXOAMMOTO YPOBHS CIIyXO-3pPHUTEIbHO-
JIBUTATEIbHOW KOOpJAMHAIIMM, Pa3BUTHE UYBCTBA PUTMA; PAa3BUTHUE apTUKYJISALIMOHHON, IMLEBOM, o01Iel u
MEIKOM MOTOPUKH; pPa3BUTHE OSMOLUOHAIBHO-IUYHOCTHBIX KAadyeCTB [OILIKOJBHHUKA: OT3BIBUMBOCTD,
pasIMYEeHNE SMOLUOHAIBLHOIO COCTOSHUS UTPOBOTO IIEPCOHAXA U T. 1.

IIporpamma cocraBieHa B COOTBETCTBUM C COLMAJIBHBIM 3aKa30M CEMEH BOCIMTAHHUKOB Ha
KauecTBO, BHUJ], HAIIPABJIEHHOCTb OOpPA30BaTEJIbHBIX YCIYT, MOJYYEHHBIM B pe3yibTaTe aHKETUPOBAHUS
pOAMTEIIEH, a TAKXKE CIEAYIOIUMHA HOPMAaTUBHBIMU JOKYMEHTAMMU:

1. Oenepanpubiit 3akoH oT 29.12.2012 1. No 273-®3 «O06 ob6pa3zoBanuu B Poccuiickoii
Oenepanuny» (nainee — O3);

2. ®enepanbhblil 3aKk0H PO ot 24.07.1998 Ne 124-03 «O0 0CHOBHBIX rapaHTHUsX MpaB peOeHKa
B Poccuiickoit ®eaeparun» (B pepakuuu 2013 1.);

3. Crparerust pasButusi BocnuTaHuss B P® nHa mepuon no 2025 roma (pacmnopsbkeHue
ITpaButensctBa PO ot 29 masg 2015 r. Ne 996-p);

4. [TocranoBnenue ' maBHOro rocyaapcTBeHHOro canutapHoro Bpaya P® ot 28 centsaops 2020

r. Ne 28 «O06 yrBepxknenuu canutapubix npasui CIT 2.4.3648-20 «CaHMTapHO-3ITUAEMHUOJIOTHYECKUE
TpeOOBaHUsI K OpPTraHU3AIUsIM BOCIHUTAHHUS W OOy4YEHHUS, OTIbIXa M O3JOPOBJICHUS JIE€TEH W MOJOICHKHU)»
(nanee — CanlluH);

5. [Ipuka3z MunucrepcrBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 r. Ne
816 «OO6 yrBepxxkaeHun I[lopsaka mpUMeHEHHsS OpraHM3alMsSIMHU, OCYLIECTBISIOMIMMU 00pa30BaTENbHYIO
NeSITeNIbHOCTb, 3JIEKTPOHHOTO O0yUYeHUs], AUCTAaHIIMOHHBIX 00Pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH IPU peannu3aliu
00pa3oBaTeNbHBIX IPOrPaAMM;

6. [Ipuka3 MuHucTepcTBa Tpyda W couuanbHOM 3amuThl Poccuiickonn dexpepamuu  oOT
05.05.2018 Ne 298 «OO0 yrBepkaeHHH NpodeccHoHaNbHOrO craHaapra «llemaror JOMOIHUTENBHOTO
00pa3oBaHMs IETEH U B3POCIBIX);

7. IIpuka3 Munncrepcra npocsemenuss Poccuiickont ®@enepanuu ot 09.11.2018 r. Ne 196
«O6 yrBepxkaeHun Ilopsaka opraHuzanuMM M OCYIIECTBIECHUS O0Opa3oBATENbHON JAEATENBHOCTU 110
JOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHBIM IporpamMmmam» (nanee — [lopsinok);

8. [Ipuka3z MunucrepctBa npocBemienus Poccutickoit deneparuu ot 30 centsaops 2020 roma
Ne 533 «O BHecenuu usMeHeHuit B Ilopsaok opraHu3anMd W OCYHIECTBICHHMS 00pa3oBaTelIbHOMN
JESITeIbHOCTH MO JONOJHHUTEIBHBIM 0011e00pa30BaTeIbHbBIM I[pOrpaMMaM, YTBEP)KICHHBINH NPUKA30M
MunucrepcTBa npocserienus: Poccuiickoit @eneparun oT 9 Hosi6ps 2018 1. Ne 196»;

0. [Ipuka3z MunucrtepctBa npocsemierus: Poccutickoit deneparuu ot 03.09.2019 Ne 467 «O06
yTBepkaeHuU LleneBoii Mosienu pa3BUTHS PETHOHATBHBIX CUCTEM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHuUs IETEH»;
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10. [Mucemo MunoGpnayku Poccun ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHUN WHGOPMALIAN
(BMecre ¢ «MeToAMYECKUMH  PEKOMEHJAUMAMH N0  NPOEKTHPOBAHUIO  JOMOIHUTEIIbHBIX
001epa3BUBAIONINX TPOTPaMM (BKJIIOYAsT PA3HOYPOBHEBBIC TTPOTPAMMBI)»;

11. Ilmcemo MunobOpHayku Poccuum ot 28.08.2015 No AK-2563/05 «O MeTomudecKux
pexomeHnanusax» (BMecte ¢ «MeTOIWYECKUMHU DPEKOMEHJAIMSIMHU 10 OpraHu3alui 00pa30BaTeIbHOM
JeSTEIbHOCTH C UCTIONB30BAaHUEM CETEBBIX (DOpPM peanm3ariv 00pa3oBaTEIbHBIX IPOTPAMMY;

12. [TuceMo MunoOpuayku Poccun ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O nanpaBieHuu
METOAMYECKUX peKOMeHJanui» (BMecte ¢ «METOOUYeCKUMHU pPEKOMEHIAIUsIMUA 10 pealn3aluu
a/IalITUPOBAHHBIX JOIMOJHUTENIBHBIX 00Ie00pa30BaTEIbHBIX MPOTrPAMM, CIIOCOOCTBYIOIIMX COLUAIBHO-
TICUXOJIOTHYECKON peadmiIuTanuy, mpoPecCHOHATHPHOMY CaMOOIPEACICHUIO JeTel ¢ OTrpaHUYCHHBIMH
BO3MOXXHOCTSIMU  3[IOPOBBS, BKJIOYasi JAETEH-WHBAIMJIOB, C YYETOM HUX OCOObIX 00pa3oBaTeNbHBIX
MOTPEOHOCTEI);

13. YceraB MAJIOY nerckoro caga koMmOuHUpoBaHHOTO BUaa Ne 539,

OT1iu4yuTeIbHbIE 0COOEHHOCTH NMPOrpaMMbl, HOBU3HA

[IporpaMma HampaBjieHa Ha BCECTOPOHHEE pa3BUTHE pPEOEHKA: COBEPIICHCTBOBAHUE €r0 peyH,
OBJIaJIcHHe KOMMYHHUKATHBHBIMHA HaBBIKAMH, COBEPIICHCTBOBAHUE IBUTATENbHBIX (YHKIUH U yMEHUE
OPUEHTHPOBATbCS B OKPYXKAIOIIEM MHpE, YTO HE TOJIbKO IIOMOraeT peuiarb O3J40POBUTEIbHBIE,
oOpa3oBatenpHble (II03HABATENbHBIC), BOCIUTATEIbHBIE M KOPPEKLIMOHHBIC 3aJlayd, HO U SBISETCS
pOoUIAKTUKON pPeUeBBIX HAPYIICHUH.

[Tporpamma 6a3upyeTcsi HA OCHOBHBIX MOJIOKEHHUSIX IPOrpaMM U METOJIUYECKUX MTOCOOHI:

1.Ilporpamma u meroauueckue pekoMmeHianuu «Bocnurtanue um oOydeHHe JEeTei JOUIKOJIBHOIO
Bo3pacTa ¢ (hOHETUKO-(hoHEeMaTHUeCKUM Hepopa3Butuem» 1. B. @unndeBoit u B. YupkuHoii;

2. «Jloronennueckas purmuka» I'.A. BonkoBoii;

3. «Jloroneanueckas puTMUKA B CUCTEME KOPPEKIIMOHHO - Pa3BUBAIOIICH paOOThI B JETCKOM Cally»
H.B. Humesoit;

4. Mertonuueckoe nocobue «Pazputue cBsa3Hoii peun» B. B. KonoBanenko u C. B. KonoBaneHnko;

5. Meronuyeckoe mocobue «ApTUKYJISLIMOHHAs TUMHACTMKa B CTHXaxX M KapTHHKax» T.
A KynukoBckoil.

6. Kaprymmna M. FO.KoHCneKThI IoropuTMUUYecKuX 3aHaTuil ¢ aetbmu 3-4 ner. M., «TL Chepar,
2010r.

7. Kaprymuna M. O.KoHcnekTsl noropurMuyeckux 3aHsATHil ¢ getemu 4-5 ner. 9. M., «TI]
Cdepar, 20 FOr

8. Kaprymmna M.JO. KoMMyHHUKaTHBHBIE UTPHI [T TOMIKOJIBHUKOB. M., «Cxpunropuii», 313r.

9.CynaxoBa E.A. Jloronenuyeckue My3bpIKaJlbHO — HUIPOBBIE YIIPAXHEHMSI Ul JOUIKOJIBHUKOB. C-
I1., lerctBo-tipecc, 2013 r.

10. . Kannnynosa, 1. HoBockonbueBa «YMHuble nanbunku».C-I1., HeBckas HoTa,2009 1.

11. EropoBa; Meronnueckue rnocoous «CTpellbHUKOBCKasi  JpIXaTeiabHas T'MMHACTHKA
I AeTei»

Anpecart o01epa3BUBaOLIeH IPOrpaMMBbl

CtpyKTypa 3aHATHII TI0 IPOrpaMMe OTPaXKaeT BO3PACTHBIE 0COOCHHOCTH JIETEH, BBIJCIISIS TIPH STOM JIBa
pasnena:

I paznen II paznen

Bo3spacrt 3-4 rona Bospacr 4-5 ner

Kaxnplii pasznen coorBercTByeT 1 rogy oOyueHHs; BCS MporpaMmMa paccuuMTaHa Ha 2-JIETHHH CpPOK
o0y4deHus. 3aHATHS IPOBOAATCSA B MY3bIKaJIbHOM WJIM CIIOPTUBHOM 3aJI€.

PesxuMm 3anaTmii:

[TpomomKHUTETLHOCTS OTHOTO aKaJAEMHUYECKOTO Yaca:

uist nere 3-4 net — 15 MUHYT;

st nerei 4-5 et — 20 MUHYT.

OO11ee KOJIMYECTBO YacOB B HEACIIO — 2 yaca. 3aHATUS MPOBOJATCS 2 pas3a B HeJelo 1o 1 gacy.



O0bém o01epa3BuBaIOLIIEll NPOTPAMMBI:

3aHATHS POBOJISATCS BHE OCHOBHOW 00pa30BaTeNIbHOM IeATeIhbHOCTH. KomndecTBO 3aHATHS B HEEMIO - 2,
KOJIMYECTBO JIeTel B noAarpymnmne — 10, mpoIoKUTEILHOCTD | 3aHATHS:

i neteut 3-4 et — 2 pasza B HeAeNo 1o 15 MUHYT;

JU1st netei 4-5 et — 2 pasza B Hezelro 1o 20 MUHYT.

Oco0eHHOCTH OpraHu3annu 00pa3oBaTebHOI0 Mpolecca

Hannas [Iporpamma mosie3Ha BceM JeTsIM, HMEIOIIUM MTPOOJIEMbI CTAHOBJICHUS PEUYEBOM (QYHKITNH, B
TOM 4YHCIIe, allalusl, 3aJepP>KKH PEUeBOT0 Pa3BUTHs, HAPYIICHHs 3BYKOIPOM3HOLIEHUS, 3ankaHue. O4eHb
Ba)KHA JIOTOTIEANYECKas pUTMUKA JUIS ICTeH ¢ TaK Ha3bIBAGMBIM PEUEBBIM HEraTUBH3MOM, TaK KaK 3aHSATHUS
CO3/IaI0T MOJIOKHUTEIbHBIA SMOIIMOHATBHBINA HACTPOM K pedYH, MOTHBAIMIO K BBITIOJTHEHHIO JIOTONEANYECKUX
YIPA)KHEHUM.

3aHATUS JIOTOPUTMHUKOM TPEACTABIAIOT €000 KOMIUIEKC pAa3IMYHBIX BHUAOB JACSITEIBbHOCTH,
HaIPaBJICHHBIX HA Pa3BUTHUE PEUM JCTEU JTOIMIKOJILHOTO BO3PACTa METOJAMH PUTMUYECKOTO U MY3bIKATHHO-
ACTETUYECKOro BocmUTaHusA. KIlloUeBBIM MOMEHTOM HPOTpaMMbl SBISETCS My3blka (My3bIKalbHas
PUTMHKA), C TIOMOIIBIO KOTOPOW CMOJICIIMPOBAHBI OCHOBHBIC  BHJBI JICATCIBHOCTH Ha
3aHSTUSIX: JbIXaTeJbHas TMMHACTUKA U MY3bIKa, TUMHACTHUKA JJIS apTUKYISLMOHHO-PEYEBOrO amnmapara u
My3bIKa, 00IIast ¥ MeJIKasi MOTOPHKA M MYy3bIKa.

[Tporpamma npegycMarpuBaeT yuéT 0ocobeHHOCTeH ncuxodusnueckoro pa3sutus aeteit ¢ OB3:

® 3aMEICHHOCTh TeMIa paboThl; YNPOIIEHHE pPEYeBOro Marepuaia B COOTBETCTBHH C

BO3MOKHOCTSIMHU peOEHKa;
parroHasbHas I03UPOBKa COMEPKaHUs AUIAKTUYECKOTO Mareprana;
MO3TAIMHOE Pa3bsICHEHUE MTPABUII UTPHI;
MaKCUMaJIbHas OTIOpa Ha YyBCTBEHHBIH OMBIT U MPAKTUYECKYIO ACSITENLHOCTh peOEHKa,
oropa Ha 0oJjiee pa3BUTHIE CIIOCOOHOCTH PeOEHKa;
WCIIOJIb30BaHUE JIOMOJHUTEIBLHBIX BCIIOMOTATEIbHBIX MPUEMOB U CPEJICTB: HEBEpOAIBHBIC
cpencTBa OOIIeHHSs, 00pa31ibl BHITIOTHEHUS 3a/IaHUM.

®opma 3aHATHH (MOArpynmnosoe). Buanl 3ansaTuii:

-KOMIIJICKCHOE 3aHATHE HAIIPABIICHO HA CUHTE3 Pa3INYHbIX BUJOB ACATEIBHOCTH, B X0J1€ KOTOPOIrO
peraroTes 3a1a4l PU3NYECKOro, ICUXUYECKOT0, YMCTBEHHOT'0, PEUE€BOT0, HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS;
-UTPOBOE 3aHATUE- COUETAHNE TIOJBUKHBIX UI'P, TP HA Pa3BUTHE BHUMAHUS, IAMSATH, MEJIKOM MOTOPUKH.
Crpykrypa 3anstus no [Iporpamme npezacrasinena B [lpuiioxenue 1.

@opMbI MOABEIEHNUSI UTOTOB Peajn3alui 001epa3BUBaIOIIel MPOrpaMMbl: MOHUTOPHHT
(lnarHoctuka HepeyeBBbIX ICUXUYECKUX PyHKIUN mpoBoauTcs Mo meroauke CepedpsikoBoit H.B.,
Conomaxe JI.C.)



1.2. e 1 3aga4u NPOrpamMmsl

Heas IIporpamMmsl — co3qaHue YCIOBUN ISl IPEOJOJIEHUS PEUEBBIX HAPYLLIEHUH Y OIIKOJIbHUKOB,
nyTéM pa3BUTUS JBUraTelIbHON cepbl peOEHKa B COUETAaHUU CO CIIOBOM, JIB)KEHHEM U MY3BIKOHM uepe3
CUCTEMY JIOTOPUTMHUECKUX 3aHATHUH.

3agaun:

Pazeusaroujue 3a0auu:

o pa3BUBaTh PEUEBOE JIBIXAHUE;

. (dhopMUpOBaHHE, PA3BUTHE U KOPPEKIIHS CITyX0—3PHUTEIbHO-IBUTATEIILHON KOOPIUHAITIH;

o pa3BUBATh MENOJAMKO-UHTOHAIIMOHHBIE U MPOCOINYECKHE KOMIIOHEHTHI PEUH;

. pPa3BUBATH MOJABUKHOCTb, IEPEKIIIOYAEMOCTh aPTUKYIISIIIMOHHOTO anmnapara;

o pa3BUBATh TOHKUE JIBU)KEHUS MMAJIBLIEB PYK;

. pa3BuBaTh (POHEMATHIECKOE BOCTIPUSTHUE;

o (hopMHUPOBATh U Pa3BUBATH CIIYXOBOE, 3pUTEIIPHOE BHUMAHUE U MAMSTh;

o (dbopMUpOBaTh IPaMMATUYECKHIl CTPO U CBA3HYIO PEUb.

Oopazoeamenvhule 3a0auu:

. (hopMHPOBATH IBUTATEIHLHBIC YMCHHS U HABBIKH;

. (hopMHPOBATh HABBIK MPABUIHHOIO MPOU3HOUICHUS W YIMOTPEOJICHUS 3BYKOB B Pa3IMYHBIX
dbopmax 1 BUJIaX peuH, BO BCEX CUTYaIUAX OOIICHHUS.

o pa3BUBaTh MPOCTPAHCTBEHHBIE MPECTABICHUS;

o pa3BUBATh MEPEKIIOYAEMOCTh U KOOPIUHAINIO ABHKEHUM;

o YUUTh apPTUKYISIIIUOHHOM, IBIXaTeNbHOM, MaTbUMKOBON TMMHACTHKE;

. pa3BUBATh PUTMUYECKYIO BHIPA3UTEIbHOCTH;

. pa3BHUBaTh BOOOPAKEHUE U aCCOIMATHBHO-00Pa3HOE MBITIICHUE;

. pa3BUBaTh KOMMYHUKATUBHbBIC YMEHUS U HABBIKU;

[ ]

BOCIIUTHIBATh HPABCTBCHHO-ICTETUYCCKUE M ITHICCKHIE YyBCTBA.
0300posumenvHble 3a0ayu:

o YKPEIUIATh KOCTHO-MBIILIEYHBIH anapar;

o (dbopMHpOBaTh NPABUIBHYIO OCAHKY, TOXOJKY;

o pa3BUBaTh KOOPIAWHAIMIO IBHKEHUN U MOTOPHBIX (PYHKIIHH.

Bocnumamenvnuwie:

o BOCIIMTAHME MEPEKITFOYAEMOCTH BHUMAHHUS C OJTHOTO BUJIA ACSITEILHOCTH HA IPYTOM;

o COJICHICTBHE HPABCTBEHHOMY, 3CTETUYECKOMY BOCIIMTAHUIO JETEN C PEUEBOM MaTOJIIOTHEN;
. COBEPLICHCTBOBATH JIMYHOCTHBIE KaY€CTBA, YYBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.

1.3. Coaepsxanue nporpaMmbl

Ob6pazoBarenbHblil epuon ocymectsisiercss ¢ 01 centsiops no 31 mas. KonmuecTBo momHbIX
HeleNb Ha peajin3alliio MPOrpaMMbl JIOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHMS B Tpymmax ¢ 3 10 S5 Jer
cocraBisieT 36 Henenb. MOHMTOPHHI OCYHIECTBIISIETCS Ha OCHOBE AaHAIW3a JIOCTH)KEHUS JETbMU
IUTAHUPYEMBIX PE3YyJIbTaTOB OCBOEHHS MPOrpaMMbl: MOHUTOPUHT — ¢ 01 mo 13 ceHTs0ps; UTOTOBBIM
MOHMTOPHHT — ¢ 19 o 30 mas.

[TporpaMma A0MOJIHUTENBHOIO 00pa30BaHUs pacCUUTaHa Ha CIEAYIOLINE BO3PACTHBIE CTYIIEHU:

BTOpas Miajuias rpymnmna ot 3 10 4 jer

cpenHss rpynmna ot 4 10 5 ner

Pacnpenenenue Harpy3ku (IpoI0JIKUTEIBHOCTh 00Pa30BaTENIbHON JAESITEIBHOCTH) B HEJIEIIO B
rpynmnax oCyIleCTBISETCS CIEIYIOIUM 00pa3oMm:

3aHsTHSI IPOBOJATCS BO BTOPOH IMOJIOBUHE JHS:
st nerer 3-4 et — 2 pa3a B HeAeNo 1o 15 MUHYT.
Ut feteit 4-5 ner — 2 pasa B Henento 1o 20 MUHYT.



Y4eOHblil (TeMaTHUYECKHIT) IJIaH
KanenaapHo-reMaTu4yeckoe njiaHupoOBaHuUe.
KonnuecTBo 3aHATHH B HEAETIO — 2.
KonmvectBo yuebHbIX Henenb — 36.
KonnyecTBo 3ansATHiA 32 yueOHbBIN TOT — 72.
1-b1i1 ro;1 0OyUeHUS.

Mecsn Tema KoianuecTBo
3aHATHH
CeHTs0pb 3HaKOMCTBO. MOHUTOPUHT 2

[TpuBercTBUsi. MOHUTOPUHT

COJIHBIIIKO U JOXKIUK.

Tyuxka.

OxTa0pb Ocennue nogapku. Jlec.

Oropoj.

Can.

Ypoxail.

Hos6pp OceHHue JUCThS.

OceHnb B Jiecy.

Jlo cBUIaHbs, NITULIBI!

Xomoauo!

Jexabpb 3uma B JIecy.

CHETOBUK.

YKpaiaeM enouky.

Hosgiii rog.

SuBapp HoBorognuii npa3gHuK B JieCy.

PykaBnuka.

Kormka u xotdra.

despaib Kordra n meHoxk.

ITTruuii nBop. IleTylok u ero cemmsi.

ApmMmeiickas Kapycenb.

Kak cHeroBuku COJIHIIC NCKaJIH.

Maprt Y 6a0y1IKH B rocTsx.

Kaxk OBITIIIATA COJIHIC 6y,HI/IJ'II/I.

Kak MCIBC)KOHOK BECCHY BCTpCUaAJl.

Becennee COHBIIIKO.

Armpenb BeceHHss Kanenb.

CONHBIIKO HA HOXKKE (TIEPBOIBETHI).

B Tpase cunen Ky3Heuuk. 1

B tpaBe cunen xy3Heuuk.2

Mait [ITH1Bl BEpHYIUCH.

YTpeHHue 1yqu.

KopaOnuk.

B roctu x Ham npunum Matpéniku. MOHUTOPUHT

IToBTOpEeHNE. MOHUTOPHUHT
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Bcero
3aHATHH
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Ne i/t

1-4

5-6

7-8

CopeprkaHue porpaMmmsl

Tema 3anaTus 3amaun

3nakomctBo. Ilpusercreue. ~ POPMUPOBAHUE JMHAMHYCCKOH
KOOpJMHALIK IBUXKEHUS PYK.

PasButre peuyeBoro IbIXaHusl.
Pa3BuBatTe oHEMaTHYECKOE BOCIIPUSATHE.

COJIHBILIKO U JOKIUK DopMHUpOBaHUE TUHAMUYECKOU
KOOPJAMHAIIVY ABHKEHHS PYK.
Pa3BuTHe peueBoro nbIxaHusl.
Pa3BuBarh (hoHEMAaTHUECKOE BOCIIPUATHE.

Tvaka Pa3BuTne TeMNo-puTMHYECKOM OPTAHU3ALMU PEYH.
YUK

Pa3Butre puTMu4eCKON BBIPA3UTEIBHOCTH.

CTI/IMy.]'II/IpOBaHI/Ie JABUT'aTCIIbHBIX YMeHHﬁ u
HaBBIKOB.

Conepxanue

[lanpunkoBas urpa «Ipyxar B HalIel TpyIme
eJlBUraTeNnbHOE YIpaKHEHUE «OBICTPO-METICHHOY
*Urpa «K nam Koust npuién. .. »

*YrupaxxHeHue Ha pa3BuTHe abixanus «lloém
TJIaCHBIC)

] lanbunkoBas urpa «lIporynka»

JIBuratensHoe ynpaxsenue «Horu u Hoxkn» Hrpa
«Iporymnka u 1OXKIUK»

*YnpaxHeHHE Ha pa3BUTHE AbIXaHUs «K COJIHBILIKY»

[TanpunkoBas urpa «pyxo6a»

*Purmuyeckas urpa «Kanmm»
[IlymoBoO#i OpKecTp
*Urpa «lIporynka n noxxauk» Putmnueckas urpa
«IIpomanue ¢ noxnem» *IlanpunkoBas urpa
«Iporynka»




OceHnHue nogapku

PazButre TeMIIO-pUTMUYECKON OPraHU3aLUU

pedn.

Pa3zButne pHTMI/I‘IeCKOﬁ BBIPA3UTCIIBHOCTH,

*YIIpa)xHEHHE HAa Pa3BUTHUE YyBCTBA TEMIIA
«IToe3n»
] lanbunkoBas urpa «llayqok» eIlanpunkoBas urpa

9-12 «Ocennuit Oyker» *JIBUTaTEIIbHBIC YIIPAYXKHEHUS
Ciyxa. «Mumiku» *Maccax «[puOHON JTOKIUK»
15-16 . *Vupaxuaenue «I puObl Oosbive U MajgeHbKHE *Hrpa
CTtuMynupoBaHME JBUTATEIbHBIX YMEHUH U .
«MaJleHbKUH eXKUK»
HaBBIKOB.
*Ynpa)XHEHHE Ha pa3BUTHE JUHAMHYECKOTIO U
putMuueckoro cayxa «lloe3n»
Pa3Butue yyBcTBa pUTMA. JIBurarenbHble ynpaxHeHHs « MBI HOraMy — TOII-TOI-TOID)
13-14 OceHb B necy Pa3BuBatn KOOpI[I/IH“aIII/IIO ABHUKCHUU U I[I/IHaMI/I[IeCKaﬂ naysa «BeTep»
MOTOPHBIX (PYHKIIHIA. *I1IymMoBoii OpKecTp
®opmupoBaTh NPOCTPAHCTBEHHBIE
*YIpa)xHeHHE Ha pa3BUTHE YyBcTBa puTMa «lIporynka»
IIPEJICTaBICHHUS. .
*Tanen-urpa c muctbsimu *IlanpunkoBas urpa «OceHHUN
OykeT»
*Maccax «J[oxauK»
17-18 Oby4ars mpreMam *Yrupaxxuenue «JIyxa»
Maccaxa. PasBurue *Putmnueckas urpa «llagarot muctes»

OceHHre THCTBS SMOIMOHAIPHOU JIBuratenpHble ynpaxHeHUs «OCEHHUE TUCTOYKN»
BBIPA3UTCIILHOCTH. *YnpaxHenue «I puObl 00JbLINE U MATEHBKHE
®opMHUpPOBATH NPABUIIEHYIO OCAHKY, [TanpunkoBas urpa «OceHHUN OyKeT»

ITOXOJIKY. *Tanen-urpa c mucThsIMU
19-20 Yenosek. Yactu Tena. PasBuTHE SMOIMOHATBHON Cepbl, *Vupaxuenue st naibies «Koneukoy

BOOOpaKEHUS.
Pa3BuTne nuHaMHYecKOM U CTaTUCTHYECKOM
KOOPJIMHAIIMH OOIINX JBUKEHUH.
Pacimmpenue akTuBHOTO U
MaCCUBHOTO CIIOBApA.

][ lanbunkoBas urpa «Korotkum»

«TYK-TOK, tyk-tyku SACTYYAJIU JIBE PYKH...» MY3bIKa, IBUKCHUC
«¥Y xykiasl Omu PAHBI» urpa

Hrpa o ctuxoTBOpeHnIo «bobIIoi BETOCUTIEN)

*Cy- KoK

*«Xomam ...» My3bIKaIbHASA PASMUHKA (CUO5L)




21-22

Jo CBHJIAHbA, ®opmMupoBaHue JUHAMHYECKOU Tanen «Becenble CarmoxKm»
NTHIIbI! KOOpAMHALINY ABUKECHUS PYK. OuskynpTMUHYTKA «KIten»
Pa3BuTHe peueBoro AbIXaHusl. *YIpakHeHHEe Ha pa3BUTHE AbIXaHUs «BeTepok»
Pa3BuBarh (POHEMATUYECKOE BOCIIPHUATHE eJIBurarenbHble ynpaxHeHnus «llepeieTHbie nTULbBIY
Urpa «lItnukm» ellanpunkoBas urpa «lITuukum»
23-24 XonoHo! Pa3BUTHE TEMIIO-PUTMUYECKOM opranuzanuy = *®OU3KyIbTMUHYTKA « MBI HIaraeM 1o cyrpotam»
pen. *PutmMmnueckoe ynpakHeHue «CHEKUHKI»
Pa3BuTrie puTMHUECKOHN BBIPA3UTENBHOCTH. *YIPBKHEHHE HA pasBUTHE UyBCTBA puTMa «llanaror
CTUMy/IMpOBaHKE JBUTATENIBHBIX yMeHuid i CHEKMHKI
HABLIKOB. *Ynpaxuenue «CHer-cHexxok» *IlanpunkoBas urpa-
Maccax «Ilanpunk — ManbYuK»
25-26 *OU3KYILTMUHYTKA «MeETeNb)

27-28

29-30

3uma B jecy

CHETOBHUK

VYkpaimiaem ea0uky

PazButHe pedyeBoro npIxaHusl.
Pa3BuBaTh NEPEKIOYAEMOCTD
ApPTUKYJIALIMOHHOTO aIlapara.
Pacmmpenue akTUBHOIO U IIACCUBHOT'O
coBaps.

Pa3Butue uyyBcTBa pUTMA.

3aerHJ'IeHI/IC HaBBIKOB MaccCa’xa.
Pa3zButne 3PUTCIBHOI'O BOCIIPHUATHUA.

Pa3BuTne nuHaMU4ecKoro ciryxa.
Pa3BuTne MenKoil MOTOPUKH.

VYkpernieHre KOCTHO-MBIILIEYHOTO anrmapara.

*«GUMHSIS UTpay
*Purmunueckoe ynpaxneHnne «CHEKOK»
*Putmuueckas urpa «Crensl 3Bepei»

'pra)KHeHI/Ie Ha pa3BUTUC NbIXAHUA «Boaxn»

Hrpa «Jloronsnkm»
] lanbunkoBas urpa «llanpunk-manbuuK»

[ToTemka

*Urpa «Merenuna»

*Maccax «CHeroBuk» *@U3KyIbTMUHYTKA

«ITorrsmmTe)

*Urpa Ha pa3zButne yyBcTBa puTMa «CHETOBUKHU U CHEKUHKI

*@u3kynpTMUHYTKA «Hama enka»

* Anmnkanus «bychel moBecuan»

JluTakTHYECKask UTPaHa pa3BUTHE TUHAMHYECKOTO CIIyXa
«KoJIOKOTBYMKY 3BEHST»

*«Tanern ¢ honapukamuy *IlanpunkoBas urpa

«HapsokaeMm enky» *3aknnuka «Mopo3yika —

Mopo3»

10



31-32

Hacrtymnaer HoBbrit

PazButue BooOpaxkeHus.
Pa3BuBaTh NOJBUKHOCTD, IEPEKITIOYATD

] lanbunkoBas urpa «Hapsokaem enky»
*Urpa «PutmMuueckoe 3X0»

o ApPTUKYJIALIMOHHOIO aIlapara. *PutMuueckoe yrnpaxHeHrue «3aXuraeM OroHbKI»
PopMHUpPOBaHKE IPAMMATHYECKOTO CTPOSI *Tanen kykon
peun. *Urpa «Iparxu»
*Urpa «Konmayok»
33-34 Hosoroaumuit Pa3BuTre sMo1MOHANBHON Cdephl, *[lanpuukoBas urpa «Hapsokaem enky»

MMpa3sagHUK B JICCY

BOOOpakeHUsI.

Pa3zButue I[HHaMquCKOﬁ M CTaTUCTUYECKOMN

KOOPJIMHALIMK OOIINX JBUKEHUH.
Pacminpenue akTHBHOTO U MTaCCUBHOTO
CJI0Bapsl.

*[Ipeca «Ha mammue» *Purmuyeckas urpa

«Cnenp» *CtuxorBopenue «Jlex Mopos»
eJ[BUrarenbHble yrpaxHeHus «Jlecusie roctm» *Urpa
«3aMOpOKy»

*3aknnuka «Moposymka — Mopo3»

35-36 Pa3BuTHE TMHAMUYECKOU U [Toremka
PykaBuuka CTaTHUCTUYECKOM KOOPIUHAIIMH OOIINX *PutmMuueckas urpa «3aitka»
JIBKEHUH. *Tanen «CHEXOK»
Pacmmpenue akTHBHOTO ¥ TAaCCUBHOTO *Urpa «3aiiiibl 1 BOIK»
cIroBaps. Tanen mumek
DopMUPOBaHKE NPABUIIBHON OCAHKU.
37-38 Pazeutne ciyxa. ][lanpunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOmky»
JlugakTHYeCKast UTpa Ha Pa3BUTHE CITyXa
3aKpernieHe HaBbIKOB Maccaxa. «KOIIka ¥ KOTECHOK
Komka u kotsra Pa3BuTHne 3pUTENBHOTO BOCTIPUSTHSA. eMaccax Tena «3a6oiena KHCOHEKA
*Purmuueckas urpa «{amku»
*Urpa «Kuca n Mpimm»
39-40 Korsara u menok Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKEHUS NAIBIEB PYK. [lanbunkoBas urpa «Pacckaxy npo KOLIKy»

Pa3BuBaTh NepeKIrO4aeMOCTh JBUKECHUH.
Pa3BuBath 3puTEIBLHOE BOCIIPUITHE U
BHUMAaHHE.

*][Toremka

*Urpa «Kuca u mpimm» *Hrpa ¢ codaukoit
*Putmmueckas urpa «KoreHok u meHok» *Iloremka
«KHuCcOHBKa-MypBICOHBKA»

11



41-44

[TTrauit nBOP

BHUMAHUCE.

Pa3BuBaTh TOHKHE ABUKCHUS NAIBLEB PYK.
Pa3BuBaTh NEpEKIOYAEMOCTD IBUKCHUM.
Pa3BuBaTh 3pUTEIBLHOE BOCIIPUATHE U

*[Toremka «lleTymok»

eJ[BurarensHoe ynpaxHenue «llerymunas ceMbs»
Urpa «Kypsl 1 meTyx»

*Purmuyeckas urpa «Kypouku»

*Ypaxuenue «Llpiisaray

*Urpa «Kypouka, IpImisita ¥ KOmKH» *CTUXOTBOPEHUE

Pa3BuTne MeKOil MOTOPHKH.
COJIHILIE UCKaJIH

preHHCHI/Ie KOCTHO-MBIIICYHOI'O aIllapara.

45-46 PasButne sMonmoHanbHOM chepsl, *Vrpaxkuenue «MalrHbn
. BOOOPaKEHUS. *@U3KyIbTMUHYTKA «OH, Jowmaaka» *«Mrpa c
ApMelicKas KapyCcellb Paspyrye UHAMUYECKOM 1 JOIIATKOMY
CTaTHCTUYCCKOM KOOPANHALINN *YpaxHeHHE Ha pa3BUTUE AbIXaHUA « ya0K»
0OIMX BHKCHUI. [lanpunkoBas urpa «Kanuran» *CTUXOTBOpEHUE
47-48 Kak CHETOBUKH Pa3BuTHE JUHAMHYECKOTO CITyXa. [loremika

*Maccax «CHEroBUK»

*duskynpTMuHyTKa «CHExHas 6aba» *Putmudeckas
urpa «lIlararoT cHeroBukm» *PutMudeckoe ynpaxkHeHHe
«B necy» *HUrpa «Purmuyeckoe 3xo» ¢/IBurarenpHoe
YIOpaXHEHHE

*Urpa «3aiika»

Kax npriara CONHIE  paspyrye tMHAMAYECKOTO CIyXa.

Oyaum 3akperieHue HaBbIKOB caMOMaccaxa.

49-50 DOpPMHIpPOBaHHE BOCIIPHSTHS OTHOIICHHMT JIBUraTelIbHbIC yIpaxHeHns «B roctn k 6a0ymke»
V 6abyuiku B TOCTSX | Mex Iy MPeMETaMHU B IPOCTPAHCTBE. [TanpunkoBas urpa «baOymika u BHy4OK»
DOPMHUPOBAHHE JABHTATEIBHBIX YMCHHIA. *Put™Mudeckoe ynpaxxHeHue «JIaayniku J1aTonKm»
PasButre ci1yX0OBOro BHUMAaHUS U MaMSATH. *Urpa «Knca i MpIim»
*[lanpunkoBas urpa «Pacckaxy mpo KOIIKY»
*Purmuueckas urpa «Opkectp»
51-52 Pa3BuTHE UyBCTBA PUTMA. *VrpaxkHeHHe Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA

«IpImisiTay

[ TanpunkoBbIil Maccax «Copokay» *JlBUraTenbHble
YIpaKHEHMS «3aluuk» *PutMuueckas urpa

«Canoxkn»

JlnnakTudeckas Urpa Ha pa3BUTHE JUHAMHYECKOTO CIIyXa
«Tuxue u TpOMKHE 3BOHOUKU»

*3akinnyka «COTHBILIIKN»

[TanpunkoBas urpa «Mama»

12



53-54

Kak MmenBexoHOK
BECHY BCTpeYall

PazBuTHE 3MO1IMOHATBEHON ChEpHl, My3bika BecHbl «llecHst BecHbI» (OpaciieTsl Ha IPaBOi pyKe)
BOOOpaKeHUSI. «COJIHBIIIKO-TYYKa»-CaMOMaccax

JlpIxaTenbHas ¥ apTUKY/ISLUOHHAS TUMHACTHKA:
Pasputne IMHAMUYECKON U CTATHCTHYECKOH «Urpa «AX, KaKue JIOXKKH. ..» (3aliKa, MUILKA, JIOKKH)

KOOP/IMHAIH OOIIMX JBUKEHHH. K Ham BecHa KpacHa MpUIIUIA. .. »
PACIIHDEHHE AKTHBHOTO H IACCHBHOTO CIOBADAL. «Kam, kar, kar BecHa CTy4MTCS. ..» My3blKa (KJIABECHI,
KOJIOKOJIBYHKH )
35-56 Pa3Butune smMmonmoHanbHOM chepsl, *YnpaxHenne «CONHBIIIKO)
BecenHee COHBIIIKO *rpa Ha pa3BUTHE MUMUYECKUX JIBUKECHUI
BOOOpakeHUsI. «COHBIIIKO»
. . *Urpa «ConHbIIKO»
PasBuTHE IMHAMIHECKOU H CTaTHCTIHECCKON «JIBurarenpHble ynpaxHeHUs «COHEUHbIE 3aHUUKN»
KOOpAMHALMN 00X ABIKCHHUIL. *Putmunueckas urpa «Cocynbku» *Hrpa
Pacmmpenue akTHBHOTO U ITaCCUBHOTO «Mlenox Mutpoukay <Ilbeca «Hy-xa,
CITOBAPL. Becenee!»
*Urpa «CkBopymika»
[lasibunkoBas urpa «bonbiIye U MAJICHBKUEY
57-58 Becennsis Kaneib dopmupoBaHue BOCTIPUATHUS OTHOIICHUH *YTpakHEHHE Ha pacTsbkeHne Mbll «[loTsarymku
MEXy IPEAMETaMHU B IPOCTPAHCTBE. «JleTckas nectymika
dopMupOBaHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUH. *3aknuuka «CoJHBIIKO» *PUTMHUECKas
PazButHe c1yXOBOTO BHUMAHMS U IAMSTH. urpa «Kanens» *Urpa «Bopobeii»
*Urpa «4 6ery, Oery, 6ery»
59-60 Connplmko Ha HOKKE Pa3BMBATH TOHKHE JBUKEHHS MAJBIEB PYK. Mys3bika BecHbl «IlecHsi BeCHBI» (BETPSUYKH )
Pa3BuBaTh NepeKIr04aeMOCTb JBHKEHHMN. [TanpunkoBOE yNpa)kHEHNE.
Pa3BuBath 3puTenpHOE BOCIpUATHE U K HaMm BecHa —KpacHa npuuuia. ..
BHUMAaHHUE. «Kam, kam, kar BecHa CTY4HUTCS. ..» My3bIKa (KJIaBECHI,

KOJIOKOJIbYMKH )

ITampunkoBas rHMHACTHKAa«BEIMIN, BRI, COTHBIIIKOY
[Tcuxorumuactuka (1mox My3biky) «IIpurpenao comHBIIKO
3EMITIO»
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61-64

Becennee comnie,
Kallellb.

Pa3BuBaTh TOHKHE ABVXXCHUSA ITAJIBIEB PYK.

Pa3BuBath MMEPCKI0YACMOCTD HBH)KCHHﬁ.
PazpuBath SPUTCIBHOC BOCIIPUATUC U

BHHUMAHHC.

My3bika BecHbl «IlecHst BECHBI» (BETPSAUKH )
«Pyueék» Oer moa My3bIKy (MeIICHHO-OBICTPO)

[TanpunkoBOE ynpaKkHEHHE.

«K HaMm BecHa —KpacHa MpHUIILIA. .. »
IlcuxornMHacTuKa
«J10’KAMK HAYNHACTCS»

65-66

67-68

69-70

[TTrie! BEepHYIUCH

YTpeHHue 1yuu

3aKpeIuIeHNe HaBbIKOB CaMOMaccaxa.
PazButHe apTUKYISIUOHHON MOTOPHKHU.

OpueHTHPOBKA B MPOCTPAHCTBE.

PazButue pEUCBOr0 AbIXaHUS.

'OpI/IeHTI/IPOBKa B CXE€M€ COOCTBEHHOT'O TeJla.

»Pa3BuTHE MUMHUYECKUX MBIIIIII,
HMOLIMOHAIBHOM cephl.

JluHamuueckoe ynpaxkHeHue Ha

pa3BUTHE YYBCTBA pUTMa

«/1oOppIit 1eHb...»

My3bika BecHbI. Peub ¢ 1BUXKEHUEM

[ecus «BOT IUIBIBET KPOKOIWJI»

«3apsanka» Jlanpko B.

Urpa «COJIHBILIKO, BBIXO/1» (O.Boeoauna)

*Putmuueckas urpa «Kypouku»
[lanpuukoBas urpa «L{BeTsn»
*J[pIXaTeIbHOE YIPAXKHEHUE C IIBETAMU
[Iectymka «Xamouyex» VYrnpaxuHenue
«JToTarymxkm»

*Maccax tena «YmMeiBanuey *llanpurukoBas
urpa «Jlagymkn»

dopmMupoBaHue BOCIIPUATUSA *Ynpaxnenue «L{pimurara» *Ynpaxaenue
OTHOLICHUH MEXy IPEAMETAMH B «[1naBHBI ogbEM pyK» *PuTmMHUECKas Urpa
Kopabmux IIPOCTPAHCTBE. «JIarymkm»
. *Urpa «Hy-ka, 3aiika» *3axinuka
DopMUpOBaHUE IBUTATEIbHBIX YMEHUIA. «CONHBIIIKOY
Pa3BuTHE cyXx0BOr0 BHUMAaHUA U TaMSITH. « JlbIxaTenbHoe yrpaxHenue «Berepy *Hrpa
«Kopabnp npuiemn»
71-72 Pa3BuBaTh TOHKME NBUKEHUS NTATIBLEB PYK. *Urpa «byden»
Pa3BuBaTh NepeKIt04aeMOCThb JBUKECHUH. *Urpa «Kapycenb»

B roctu k Ham

MIPUILLIN MAaTPEIIKH

Pa3BuBaTh 3puTENBHOE BOCIPUATHE U
BHUMAaHHUE.

*Urpa «MaTpemku 1 MbIIIKW
*Tanen «Mpbl — MaTpeIIeUKn»
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2 ron oOy4ueHust

Tema 3agaTuii

[IpumepHbIil MaTepuan

1. ApTUKYISLUOHHAS
rUMHAacTHKa

2. 'mMHacTHKa U1 AbIXAHUS

OccHb
Purmuka, MOTOpPHKA, CnoptuBHbII  Mapu, N.N.[lynaeBckuii; «Tpuk-tpak»,
MOJBUKHBIE UTPbI, MY3bIKa JIJIS N.lrpayc, My3plka u3  My’abTdmibmMa  «OTypeduKy,
Pa3MUHKHU «S16109KO0Y, E., C. Kene3HoBBIB
c0.«A30yKa MmoTemnika. «3Bepu» - B c0.
«Jloroneauyeckue pacneBKu», JL.I'aBpumena, H.Huiena.
I'mmHacTHka «MeaBeKOHOK, B c0. «DoHeTHYECKas u
JIOTOIeAnYECKas PUTMUKA B OV », H.Muxnsena,

O.Pomuonoga, FO.ITomo3oBa

«Jlomankay, «Ilokaxxute 3yOku», B KH. «Jloropurmuka,
I'.A.Bonkosa.

Ne 1 w3 «KoMiuiekca JIbIXQT€IbHOM T'MMHACTHKH IS
nmomkobHUKOBY», O.I1. I'naBry30Ba. «I'MMHacTUKa 7151 IbIXaHUS
- B TIOJIOKEHUU Cuis», A.CTpelIbHUKOBA.

Menxkast MOTOpHKa

«Copoka-BopoHay, HapoHas IMOTEIIKA B cO.
«Jlagymkwn»,  O.Kpynenuyk. «Wrpaem Ha  JIynodke»,
HapojHasi momneBka;, «CHEXUHKU-DYIIMHKW», - B CO.
«Jloropurmuka B JIETCKOM Cany», M.I oronega.

«Coptupyem myroBku», u3 c0.«300 3MHHYTHBIX WTrp IS
nereity», J1.Cunbepr.

O3BYLII/IBaHI/Ie CKa3o0K, urpa

Ha  MY3BIKAJIBHBIX
WHCTPYMEHTAaxX

«3uMa B Jiecy» - HapojHas cka3ka, c0. «Cka304ku-
mymenkuy, E., C. )Kenesnossl.

«doxnuk», o6p. F0.CnonoBa B ¢6. «My3plka B
TETCKOM cany: crapias rpymma», H.Bernyruna,
. J3epxunckas, JI. Komuccaposa.

My3blka g CIylIaHUs W
TBOPYECKUX 3aJaHUN

«Mytka» w3 Croutel B-dur, W.C.bax. «lIporynka»,
M.Mycoprckuii. «KonbiGenbHas» B ¢0. «AB-aB U Msy-

MAY», E.,C.)Kene3HOBBI. «Ha  Tpoiike» -
«Bpemena roga», I1.HaiikoBckuit, u 1p.
«Kanmaka», «KopoOeWHUKH» - HapOJIHBIE IUIICOBHIE
MEJOUH.
Becna
Purmuxa, MOTOpHKA, «Cocynpku» - HapogHas  urpa-noremka, «KoTsaTkmy,
MOJIBUKHBIE UTPBI O.Canmuna. «Hoxkm wm nmagomkw», «CoiagaTvk» - B cO.

«Peub u moTopuka», F0.Cokoiosa.

I'mmuacTuka
1. ApTHKYIALUOHHAS
rMMHACTHKA

2. 'uMmHacTHKa IS ObIXaHUS

«O30puble  OpoBkm», «HamyBaem  mi¢uku» B cO.

«Jloroputmukay, O.HoBukoBckasl. «Yacukmy,
«Tpybouka», B kH. «Jloropurmuka», [.A.BonkoBa. Ne3 wu3
«Kommekca JIbIXaTeNbHON TUMHACTUKH JUTSt

JOMKOJHHUKOBY, O.I1.
['maBTy30Ba. «['MMHAcTHKa JJIsl JAbIXaHUS B TOJIOKEHUU CHUISN»,
A.CTpebHUKOBA.
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Menkast MOTOpHUKA

Urpsl - muayposku (M.MoHTECCOpH).

[ManpunkoBast TUMHAacTUKa, uUrpel: «M30ymIkay,
«OcbMuHOTY, - B €0. «Menkas MOTOpUKA: TMMHACTHKa JUIs
nanpuukoB», T.Tkauenko. «Becenbie rycu» -HapogHas
noneBka, B ¢0. «Jloroputmukay, O.HoBukoBcKas.

O3By4MBaHHUE CKa30K, UTPa
Ha  MY3BIKaJbHbIX
MHCTPYMEHTaxX

«/1Ba Gapana» - HapoIHas CKa3Ka.

«[Ipumna BecHa» B ¢0. «Ckazouku-mrymenkm», E., C.
XKeneznossl. «byOeH u morpemymikay, c0. «My3bIKa B JE€TCKOM
cany: crapmas rpynna», H.Bermyruna, W.J[3epxuHckas,
JI.Komuccaposa.

My3sbika g CIIylIaHus W
TBOPYECKUX 3aJaHUN

«Kyit, «kyil, KoBan¢k» B  C0.«A30yka-moTemka» -
C.KeneznoB.  «llpuam, BecHa, ckopee», B.A.Mouapr.
«Cwmenprii Hae3gauk», P.Illyman. «Tamem smbdoB»», D.Ipwur.
«[Itnunit  nBop», M.Mycoprckuil. «OH, nonHYy!1 00pyu»,
«Ps06uHa» - HapOAHBIE MEJIOANH.

Jleto
Purmuka, MOTOpHKA, «TaHerw  4epBSAKOBY, - B c0. «Aspobuka JUTS
IIOJIBUYKHBIE UTPBI manbieity, E., C. JKenesHoBbl. «KoT u Mbimb», B cO.
«JIoroputmukar, O.HoBukoBckas.
«Kpyxucoekpyxucs» -  «Becemple  ypokw», E., C.
Kenesnossl.

I'mmuacTuka
1 .ApTUKynISMOHHAA
rUMHAacTHKa

2. I'mMHacTHKa 1719 OBIXaHUS

«Jlomankay, «Kykonka», B ¢0. «Jloroputmukay, I'.A.Bonkosa.
«MenBexXOHOK», B c0. «DoHernyeckas u
noronenuyeckas  putmuka B JIOY»,  H.Mukisesa,
O.Pomunonoga, FO.ITomo3oBa

Ned wu3 «KoMmiuiekca  ObIXaTeIbHOM  T'MMHACTHKH IS
momkoibHUKOBY, O.I1. I'maBTy30Ba. «I'MMHAacTUKA JUIsl AbIXaHUS
B TIOJIOKEHUU cus», A.CTpenbHUKOBA.

Menkas MOTOpPHUKA

YopaxkHeHus: ¢ Mo3aukoi: «COTHBIIIKO», B KH.

«Korna pedeHok cBoauT Bac ¢ ymay, Jle llan. [lanpunkoBas
TUMHACTHKA! «ATIETECUHY, B c0. «IleceHku u UTpbI
¢ nmampuukamu», E.ux CoKemesnoBel.  «llocuuraem
nanbuukm», «Pa3-nBa-Tpu» - HApOJHBIE UTPHI-TIOTEIIKH.

O3ByunBaHME CKa30K, Wrpa Ha
MY3BbIKAJIbHBIX HHCTPYMEHTAX

«JIucnuka-cecTpuyka u CKagouKa - HapOJHbIE CKa3KH;

«enp poxnenus», c¢6. «Ckazouku-mymenkun», E., C.
Kene3sHoBHI. «J1OXKTUK, JorociaaBcKas HapoaHas
Menoaus, B ¢0. «Jloroputmukay, O.HoBukoBcKasl.

My3bika aid  CIIylIaHus H
TBOPYECKUX 3aJaHUN

«Ilonen», «KpspuHay, P.IlIymas; HapOJIHbIE

Menoauu - «S Ha ropky mma..» u ap.; «M3 royOuH mymm
B3pIBal0 kK Tebe, I'ocmoge», M.C. bax; «Bambc IIBETOBY,
Cumdponuss  Ne5,14., I1.YalikoBckuii; «MenbHUK

u pyueii», ©.1ly6epr.
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1.4. Ilnanupyemble pe3y/abTaThl

Pe3ynpTaToM ycmemHoi KOPPEeKIMOHHO-JIOTONEINYECKOH paboThl MO JMaHHOW Iporpamme

MO’KHO CUUTATh CIEAYIOLIEE:

MeTtanpeamMeTHble pe3yJbTaThl:

K kxoHny 1 roga o0y4eHust A€TH AOJKHBI YMETh:

*YMeTb  COCpPEJOTOYUTBCS HAa  BBIIOJHEHMHM KOHKPETHOM  3ajauM, MoApaxas
nezaarory. [lToHMmarh cylmHOCTb 3a/1aHUi, OOIIATHCS B AMAIIOTE C I1€JArOIOM.

*@opMHUpOBaTh HABBIK COYETAHUS DJIEMEHTOB TMMHACTUKM JUId  JbIXaHUA C
IIPOU3HECEHUEM 3BYKOB.

HaBbiky 1 yMeHMs, pa3BUBAE€Mble Ha 2-OM Tojly 00y4€eHusl.

*Pa3BuBarhb KOMMYHHKAaTHBHYIO, PEryIsSTOPHYIO, MHCTPYKTHUBHYIO,
KOTHUTHBHYIO, HOMMHATHBHYIO (yHKuuMU peun; OcBauBaTh OOLIeHHE B Juaiore. YMeTh
NPaBUWIBHO U PUTMHYHO BBITIOJHATH JBMKCHHUS B MY3BIKaJbHO OOpa3HBIX UIPaX M THMMHACTHKE
(o moAICKa3Ke meaarora).

*IIpoBONTH acCOLMATHBHBIE CBA3M MEXKIY CIOKETAMH UTP M XapaKTepPOM JIBHIKCHHU.
YMeTb cocpeloTOUNTHCS Ha BBIOJHEHUH KOHKPETHOH 3a1a4M, nojpaxas nexarory. [lonumars
CYTb 3aJlaHUH, 00IAThCS B AUAJIOTaX € IEAaroroM.

*[IposBNIATH 3HAHUE IIOCIENOBATEIILHOCTU JBM)KEHUH, CIIOB B KaXIOM KOHKPETHOM
3aJJaHUH U TIOAYUHSITH TOMY CBOU JBFKCHHSL.

*YMeTh paccnalisaThes U HapSraTbes, yIpaBiIsaTh CBOCH MUMHUKOM.

*YMeTh KOHTPOJIMPOBAaTh CWIIY BJOXa M BBIJOXA, COYETATh C IIPOU3HECEHHEM 3BYKOB,
CJIOTOB, CJIOB.

IIpenmeTrHble pe3yabTaThl:

K koniy 1 rosia o6yyeHus A€TU J0JKHBI YMETb.

[IposBiATH 3HAHME IOCIEAOBATEILHOCTU JABMXKEHUMH, CIIOB (JaXe €CIM 3TO MOBTOpP 3a
[elaroroM) B KaXJIOM KOHKPETHOM 33aJaHMM W TOJYUHATH 3TOMY CBOU JBIMJKEHHS. YMETb
paccinabnaTbCss W HANpsArarbCs, YNOPaBIsATh CBOEH MHMMKOH BMeCTe€ C ME€JaroroM. YMeTh
IIPOM3HOCUTH 3BYKH U CJIOTH Ha BBIJJOXE BMECTE C MEAarorom.

*YMeTb MOBTOPATH 3a IMEAaroroM M OTpaXkaTb PUTMUYHOCTb JIBUKEHUS B
MY3BIKaTbHO-00pa3HBIX UTPaX U THMHACTHKE.

*3HaTh M BBINOJHATH MAJbYUKOBBIE (PUTYpBI, OJpaxas MeJarory; MoAYuHATb JeHCTBUS
MY3BIKQIBEHOMY H PEYEBOMY PUTMY.

*YMeTb U3BJICKATh 3BYK  Ha  MY3bIKaJIbHBIX UHCTPYMEHTAX: OyOHBI,
MIOTPEMYIIKH; 3HATh UX Ha3BaHUS U TEMOPHI.

My3vika u pazeumue apmuKyIAYUOHHO-PEUe8020 annapama.

*YYHUTBCA BBIMONHATE  MY3BIKaTbHO-MUMHUYECKHE yIpaKHEHHS,  AJIEMEHTHI
TUMHACTHKH JUIS 3bIKa U T'Y0, TIOjpaxkas Meiarory.

*CrapatbCs OTpakaTb TEMIO-PUTMHYECKHE OCOOEHHOCTH MY3BIKM B YETKOM U
CUHXPOHHOM JIBUKEHHU.

My3vikanvhas cumnacmura 0 ObIXAHU.

*YYHUTbCS KOHTPOJIUPOBATh CUITY U MPOAOKUTEILHOCTD BAOXA U BBII0XA B JIBIXaTEIbHOMN
TUMHACTHKE, [To/Ipaxkast eJarory.

*Pa3BuBaTh ymMeHue MOAYMHSTD ABH)KEHHE MY3bIKE.

HaBbiku ¥ yMeHusl, pa3BUBaeMble Ha 2-0M rojly 00yueHus. Mysvika u 00was Momopuxa.

*Y4HuTbCS OCO3HABAaTh TPAHHUIBI CBOETO Teja, BBINOJHSAS JJEMEHTHl «camoMaccaxa» B
MY3BIKQTPHO-PUTMHUYECKUX U TIECEHHBIX (hopMax.

®opMHpOBaTh HABBIK PETYIMPOBAHUS CBOETO MBIIIEYHOIO TOHYca (YMEHHE HalpsAratbcs
U paccrabisiThCs) B MY3BIKAIPHOW THMHACTHKE M MY3BIKAIBHBIX HIPAaX-OTOKICCTBICHHUSX.
Pazputue Qpynkiuii u popm peun (B EHUH, CIYILIAHUH).

*YBepeHHO padoTaTh MO NATbYUKOBBIM IPOIMCAM B 33JaHHOM MY3BIKOI TEMIIO- PUTME.

*BBINONHATE JBMXKEHUS, COCTaBIATH (UTYPHl MY3bIKAJIbHO-NAIBYMKOBBIX UIP IO
NOJICKa3Ke e/larora;

*IleTh CaMOCTOSITETILHO M BBIOIHATD ABMXKEHHSI, IOpaxas Meaarory.

My3vika u pazeumue apmuKyIAYUOHHO-PEUE8020 annapama.

*YYHUTbCA BBINOJNHATE  MY3BIKaJIbHO-MUMUYECKHE YIpaKHEHHs,  AJIEMEHTHI
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TUMHACTHKH IS SI3bIKA U TY0, MOJpakas e1arory.

*Ctaparbcsi OTpaKaTh TEMIIO-PUTMHUYECKHE OCOOCHHOCTH MY3BIKM B UYETKOM U
CUHXPOHHOM JIBI)KCHUHU.

My3vikanbHas cUMHACMUKA OJI51 ObLXAHUSL.

*YUYUTBCSI KOHTPOJIMPOBATH CHIIY U MTPOJOJKHTEILHOCTD BI0XA M BBIIOXA B JIBIXaTEIHHON
TUMHACTHKE, TTOJIpakasi Meaarory.

*@opMHUpOBaTh HABBIK COYCTAHUS JJIEMEHTOB THUMHACTHKU IS  JIbIXaHUS C
IPOM3HECEHUEM 3BYKOB.

*Pa3BuBaTh yMEHHE MTOTYUHSTH IBH)KEHUE MY3BIKE.

*3HaTh W BBINOJHATH MAIBYUKOBBIC (DUTYPHI, WIUTIOCTPUPOBATh MMHU CKa3KWU, CTUXH U
NOMYUHATH JCHCTBHS MY3BIKAILHOMY M pPEUEBOMY pUTMY. YMETh U3BJICKATh 3BYK W3
MY3bIKQIBHBIX ¥ NIYMOBBIX HHCTPYMEHTOB: IIOTpPEMYyIIeK, OyOHOB, TyIOYKOB M TYOHBIX
rapMoOIIIeK, 3HaTh UX Ha3BaHUS ¥ TEMOPEI.

JInyHOCTHBIE pe3yJabTaThl:

® BIJIAJICTh NPEINOCHUIKAMHU y4eOHOW IEATCIIBHOCTH: YMETh pa0oTaTh IO MPABHIY U IO
o0pa3sily, yMeTh CIyIIaTh B3POCIIOrO U BHITIOIHATH €r0 HHCTPYKIINH;

® [IPOBOJIUTH ACCOLMATHBHBIC CBS3H MTPH PA0OTE C MATBYNKOBBIMH IIPOITUCSIMH.

e BOCIHTaHHE y JeTel MOTPEOHOCTH B 30POBOM 00pa3e KU3HU, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH
3a COXpaHCHHE U YKPEILJICHUE CBOETO 37I0POBBS M 3JI0POBbS OKPYKAIOIINX JIFOICH;

e BoCIUTaHUE OEPEIKHOTO OTHOMICHUS K IPUPOJIC, JKUBOTHBIM;

® BOCITUTAaHUE HPABCTBCHHO-TIATPUOTHYCCKUX TYBCTB, YBAKCHHS K KYJIbTypEe U TPAJTHUIIHSIM
HapoaoB Poccun, pogHOro Kpas, Tpyay JOJIEH.
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2.0PTAHU3ALHUOHHO-ITEJATOI'NMYECKHUE YCJIOBUA
2.1. KasennapHblii yueOHbI rpapuk
OO6pa3zoBaTeapHOM MPOrpaMMbl JOTOTHUTENHHOTO 00pa3zoBanus «JIOTCOPUTMUKA »

Henens 2 mutajmasi rpymnmna Cpenusist rpynma
CeHTs0pb 1 30 MuH 40 mun
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 MmuH
4 30 MuH 40 muH
OxkT1s0pB 1 30 MuH 40 mun
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 MmuH
Hos6pn 1 30 MuH 40 muH
2 30 MuH 40 MmuH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 MmuH
JHexalpb 1 30 MuH 40 munH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 muH
SuBapb 1 30 MuH 40 muH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
deBpaiib 1 30 MuH 40 munH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 muH
Maprt 1 30 MuH 40 muH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 muH
Armpenb 1 30 muH 40 muH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 muH
Maii 1 30 MuH 40 muH
2 30 MuH 40 muH
3 30 MuH 40 muH
4 30 MuH 40 muH
Bcero 1050 mun 1400 mun

2.2. YcaoBus peajn3anuu NpOrpaMMbl

st yenemHo# peann3aruu [IporpaMmel co3maérest moaxosamas oopa3oBaTelbHas cpea.
OOpasoBarenbHasi cpefa, CIPOCKTHPOBAHHAS s JETeH JOIIKOJIBLHOTO BO3pPacTa, OTIMYASTCS
THOKOCTBIO M BO3MOXKHOCTBIO TpaHC(HOPMHpPOBATH MPEIMETHOE IMPOCTPAHCTBO II€ArOTHUSCKU
[IEHHBIM KOMMYHUKATHBHBIM COJIEp)KaHHEM, aJeKBaTHBIMH BO3pAacTy METOJaMU U TMpuéMamu
pa3BHUBAOIIETO O0YICHHS, TYMaHUCTUICCKHMH OTHOIICHUSMHU BCEX YIaCTHUKOB 00pa30BaTEIILHOTO
mpolecca v MOJUKYIbTYPHBIM XapaKTePOM HUCIOIB3YEMBIX MAaTEPUAIIOB.

B peammzariu [IporpaMmBbl y9acTBYIOT TIeIarory JOMOJTHUTEIFHOTO 00pa30BaHusl, KOTOPBIC
UMEIOT BhICIIee MpodeccruoHanbHoe 00pa3oBaHue WK cpeiHee mpodeccruoHalbHOe 00pa3oBaHue B
00J1aCTH, COOTBETCTBYIOIIEH MPOPIIIO KPYKKa, CEKIUH, CTYIWUU, KIYOHOTO W HHOTO JIETCKOTO
oOberHEeHNs 0e3 MpenbsBICHHUS TPeOOBaHUN K CTaxy paboThl MO0 BhICIIEE MpodeccuoHaATbHOE
oOpazoBanne WM  cpeaHee  mpodeccHOHaTbHOE  00pa3oBaHWE W JOMOJHUTEIHHOE



npodeccuoHaibHOe oOpazoBaHwe 10 HampaBieHuto "OOpasoBanue wu memaroruka" 0e3

npeabsBICHNS TPEOOBAHUH K CTaXy paOOTHI.

[legaror nOMOIHUTENHFHOTO OOpa30BaHMS JOJDKEH 3HATH: MPUOPUTETHBIE HAIPABICHUS
pa3BuTHs 0Opa3oBaTesbHOM cucTeMbl Poccuiickoit denepanuy; 3aKOHBI U MHBIE HOPMAaTHUBHBIC
MIPABOBBIE aKThI, PErJaMEHTHPYIOIINE 00pa30BaTENbHYIO NEATENIbHOCTh; KOHBEHIMIO O mpaBax
peO&HKa; BO3pACTHYIO M CIEHUAIBHYIO NENAaroruky M TICHUXOJOTHIO; (PU3HOJIOTHI0, TUTUEHY;
cnenuuKy pa3BUTHUS HUHTEPECOB U MOTPEOHOCTEH 00YyYarOIIMXCsl, BOCOUTAHHUKOB, OCHOBBI HX
TBOPUYECKOHN NEATEIbHOCTH; METOJMKY I[OUCKA U MOAJAEPKKH MOJIOABIX TaJaHTOB; COJEp)KaHUE
yueOHO MPOrpaMMbl, METOJUKY U OPTaHU3AIMIO JTOMOJHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs JETeH, HAyYHO-
TEXHUYECKOM,  OCTETHUYECKOHW,  O3JOpPOBHUTEIBHO-CIOPTUBHOM,  JOCYIOBOM  JE€ATEIbHOCTH;
IPOrpaMMbl 3aHATUN KPYKKOB, CEKIUH, CTYIUI, KIyOHBIX OOBEIMHEHMI; AEITeIbHOCTh JETCKUX
KOJUIEKTUBOB, OpraHu3aluii W accolualuii; MEeTOAbl pa3BUTHS MAacCTEPCTBA; COBPEMEHHbIE
MeAarornyeckue TeXHOJOTHHU MPOIYKTUBHOTO, AU HEpEeHIIMPOBAHHOTO, Pa3BUBAIOIIETO O0yUeHUs,
peann3anuyi KOMIETEHTHOCTHOIO MIOIX0/1a.

MarepuajibHO-TeXHHYECKOe o0ecredeHue

Opranu3zalvoHHbIE YCIOBHSI, T03BOJISIIOIINE PEATIM30BATh COJIepKaHue JaHHOH IIporpammsl
MPEeJIoJiaratoT HaJlM4YKe CIeUalIbHOr0 y4eOHOro kabuHeTa - KaOMHeTa TOTMOTHUTEILHOTO
o0OpazoBaHusl.

s 3anstuii o [Iporpamme HeoOX0IMMBI CIEAYIOUINE CPEACTBA U MaTepUAIIbL:

3epkaia s UHAUBUYaJIbHOM paboThI;

[xadw! 111 TOCOOUIA;

HoyTt0yk, konoHKa U (hem-aucK ¢ 3amiCchi0 MY3bIKaIbHOTO COMTPOBOXKICHUS K 3aHATUSM;

My3bIKallbHbIE HHCTPYMEHTHI;

Cka3ouHble epCOHaXKU (KYKJIbl, MATKHE, PE3UHOBbIE UTPYIIKH);

Y4eOHo-MeToAnYeCKre TOCOOUS], UTPYILKH, KYOUKU;

JlpixaTenbHble TPEHaXEpPbl, HETPATUIMOHHbIE MaTepuaibl JUJIs Pa3BUTHs HAIpPaBIECHHOU

BO3/IYILITHOW CTPYH (TPYyOOUKH ISl KOKTEHIIs, CTAKAHUMKH IJIACTUKOBBIE);

e (CpenuajibHble IOCOOMSI M HETPAJULIMOHHbBIE MaTepuaibl JUIsl Pa3BUTUS MEJIKOH MOTOPUKHU
(wmmiky, rpeukue opexu, cnaimel, [lom-ut, Tecto);

e Jlerckue scniaHiepbl, APUKHU CY-/IKOK, MAaCCa’KHbIE KOJIbI[a, MACCAXKHBIE MIUUKH.

e [lanbunMKOBBIN TEATP;

e Ilpuponnsie MaTepuanbl (KaMEIIKH, paKyILIKH U Jp.); IPOCTON KapaHAalll, [IBETHbIE
KapaH/1alli, BOCKOBBIE MEJIKH, ay/INO0- U BUECO3aMHUCH, TEKCThI XYA0XKECTBEHHBIX
IIPOU3BENECHUH, WITFOCTPALlUHU, MY3bIKaJIbHBIE 3aIIUCH, «Y YMMCsI TOBOPUTHY» HHTEPAKTHBHAs
urpa-auck, «My3bikaiabHble 00yuanouku»-Becénas goroputmuka no E.JKeneznosoii (1, 2, 3,
CD nuck), «Pedensuratensy - pazBuBaromue 3aganus ais maneimeit (MEPCHUBO.PY),
aTbO0OMBI, TUIAKATHI U .

2.3. ®opMbI KOHTPOJISAA M OLICHOYHbIE MATEPHAJIbI
XapaKkTepuCcTHKA OLCHOYHBIX MATEPHATIOB

Jlns peuieHuss oOpa3oBaTENbHBIX 33734 MPOBOJMTCS OLIEHKAa WHAWBUIYAIBHOTO PA3BUTHUS
nerell. JluarHocTuKa MPOBOAMTCSA B Hayalle y4eOHOIO rofia C LEJIbI0 HCCIEAOBAHUS COCTOSHUS
CIIyXOBOT'O BHHMAaHHs JeTeil, YMEHHMs OpHEHTHUpPOBAaTbCci B NPOCTPAHCTBE, OOIIEH M pPY4YHOH
MOTOPHUKH, peYEBON MOTOPUKH. Pe3ynpTaThl IMarHOCTUKHA YUUTHIBAKOTCSA IIPU  COCTABICHUU
IJIAHOB JOTOPUTMUYECKUX  3aHATHHA, WHAMBUIYaNbHOH paboTel ¢ naerbMmu. I[loBTOpHOE
UCCJIEIOBAaHUE MPOXOAUT B KOHIE Yy4eOHOro TojAa, 4yTOObl MPOCIEIUTh TUHAMHUKY H3MEHEHUIl
COCTOSIHUSI HEPEUEBBIX MCUXUUECKUX (PYHKIMN AeTell B MpoIecce JOTOPUTMHUECKUX 3aHATHH.

JlnarHocTuka HEpeUyeBBIX NMCUXUUECKUX (PYHKUIUN npoBoauTcs o mertoanke CepeOpsakoBoit
H.B., Conomaxe JI.C. IIpunoxenune 2

Kpurepun: Cnyxoeoe snumanue:
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1.Jludpdepennuarnus 3Bydamux urpymek («[lokaxku, kakas urpymka 3Bydana: OyOeH,
MOTPEMYIIKA, TyI04Ka, rapMoHUKay). [To 1 6amry 3a Kaxayro yragaHHyko UTPYIIKY.

2.0npeneneHrue HampaBlICHUs HCTOYHHMKA 3ByKa (MY3bIKaJbHOW WIPYIIKH) — BIIEPEIH,
c3a1u, crpasa, ciesa. [1o 1 6amny 3a kaxkaoe yragaHHOE HaIllpaBlICHHE.

[To 1 6amny 3a Kaxa0e NpaBUIIbHOE BOcIpousBeneHue. Opuenmupoganue 8 npoCmpancmee:

1.IIpaBoii pykoil moka3aTh JEBBIA TJa3, JEBOW pykol — mpaBoe yxo. Ilo 1 Gammy 3a
MPABUJILHOE BBIIIOJIHEHUE.

2.Iloka3aTb npeaAMETHI, KOTOPbIE HAXOIATCS CIPaBa, ClIeBa, BBEPXY, BHU3Y, BIIEPEAH, C3aIU.

[To 1 6amty 3a Kaxa0€e IpaBUIBLHO YKa3aHHOE HanpaBieHue. Cocmosnue oowel MOmopuKu:

[IpennoXuTh IETAM HCIOIHUTH HECKOJIBKO 3HAKOMBIX TAHILIEBAJIBHBIX JIB)KEHUM CHayaa
0 MOKa3y Ie/1arora, 3aTeM IO CIIOBECHBIM yKa3aHUSM.

Habmronas 3a 1eTbMu, ONpEAETUTh U OLEHUTH 1O 5-0aJUTbHOM HIKae:

*CUJTy JIBUKEHUM,

*TOYHOCTbH ABHKCHUH,

*TEMII IBHMKCHUH,

*KOOPAUHALIUIO JBUKECHUM,

*[IEPEKIIOYCHHE OT OJHOTO ABMKEHUS K JIPYTOMY.

Cocmosinue menKou MOMOPUKU.:

1. TounocTh nBxeHUM. JleTsM mpeanaraioT noka3ath (GUrypsl maabliaMu — K03a, KOP3UHKA,
komka. [To 1 6aymny 3a 1 mpaBUIIBLHO BEITIOJHEHHYIO (QUTYPY.

2.Temn pBwxkeHuid. JleTsiM mpeanaraloT MOUTpaTh B MAIbUYUKOBYIO HIPY «AMEITbCHH.
Onenka ot 1 110 3-x.

3.CUHXPOHHOCTb JIBIKEHUH TpaBOW W JIeBOW pyKH. [leTH WrparoT B MalIbUUKOBYIO UTPY
«Mp1 kamycty pyomm, pyoum». Omenka ot 1 go 3-x OGamwioB. 4.IlepexiroueHre OT OJIHOTO
JBUKECHHS K IPYyTOMY.

*«Urpa na posiney» (manpupt 1 —5,2-4,5-1,4-2,1-2-3-4-55-4-3-2-1).

[To 1 6ammy 3a Kaxa0€ NPaBUIBHO BBHIOJIHEHHOE YIIPAKHEHHUE.

*Urpa «Kynak — nagons — pedpo (mpaBoii, 3arem jeBoit pykoit). [To 1 6amny.

*UepenoBanue JBUKCHUI: TTpaBasi pyKa — J1aJI0Hb, JIeBas pyka — KyJlak, Jjajnee — Ha000poT.

ITo 1 Gamy.

Tecm na cayxopeuesyro namame — uepa «llonyeati» PeGeHky mpeanaratoT npeBpaTUTHCS B
nonyraiyuka. [lonyrai, nonyrai, Bece 3a MHOXO IOBTOPSI.

[lenaror 3a4uTHIBAET PsiZl CIIOB, KOTOPbIE PEOCHOK JI0JIKEH 3aIIOMHUTh U TOBTOPUTH.

oJInsa nmererr 3 - 4 ner mpenararoT IEMOYKY M3 S5 CJIOB (JIOM, MUINKA, IIArKa, 3UMa,
KOJIOOOK).

*4 - 5 ner — u3 7 cnoB (kykia, Yebypaiiika, MeaBeib, co0aka, OCEHb, J€PEBO, KPYT).

Tecm na 0sueamenvHyio namamo — uepa « Obesvsankay

Jletsim npeasiaraercs 3aOMHUTh U IOBTOPUTH CEPUIO U3 HECKOJIBKUX JBUKEHUH.

O0e3bsiHKOM OBITH X0UY,

UTo nmokaxelib, MOBTOPIO.

-Jletsim 3 - 4 net mpensaraeTcs cepus U3 5 NBIKEHUH (MOJHATH MPSIMbIE PYKH B CTOPOHBI,
BBEPX, HAKJIOHUTHCS, BBIMPSIMUTHCS, TIOJITHATh PYKH BIIEPEN)

-4 -5 net — cepus u3 7 (Te ke JBUXKEHUS, a TAK)Ke IPUCECTb, BCTATh MPSMO, OITYCTUB PYKH).

Pe3ynbTarhl 1MarHOCTUKY 3aHOCATCS B CBOJIHYIO TaONMIly. Y POBHH OCBOEHHS IPOTPaMMBbI:

*BbICOKMII ypOBEHb — JE€TH MpPaBUJIBHO BBHINOJHSIOT BCE 3aJaHUsA, HE MCHBITHIBAIOT
3aTpyJHEHHM, BOCIPOU3BOIAT MAKCUMAIBHOE KOJMYECTBO CJIOB U JIBUYKEHUH.

*CpeqHuil ypoBeHb — JIETU UCIBITHIBAIOT HE3HAUUTEIbHBIE 3aTPYAHEHUSI IPU BBINOJIHEHUU

3aJlaHuH, UHOTJanpuOeraloT K TTOMOIIA B3pOCIIOTO,  00BEM
3allOMUHAEMOTr0 MaTepHalla CHIXKEH.

*Huskuii ypoBeHb — IpH BBIIIOJIHEHUHU 33JaHUI JAE€TH NMPHUOEraloT K MOMOILIU B3pOCIOrO,
JIOITYCKAIOT 3HAYUTEIbHbIE OITUOKH.

21



3. CIIMCOK JIUTEPATYPBbI
1. @enepanbubiii 3akoH oT 29.12.2012 r. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoii
Denepannn» (nanee — O3);
2. Oenepanbubiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-03 «OO0 OCHOBHBIX TrapaHTHUAX IPaB
pebenka B Poccuiickoit deneparnuny (B penakmuu 2013 1.);

3. Crparerus pasButus BocnuTanuss B P® Ha nmepuon no 2025 roxma (pacnopsikeHHe
[TpaButensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);
4. [TocranoBnenue ['71aBHOrO TOCYIapCTBEHHOTO CaHUTApHOTrO Bpada PD or 28 ceHtsOps

2020 1. Ne 28 «OO0 yrBepxkaenun canutapHbix npaBun  CIT  2.4.3648-20 «CanuTtapHOo-
AMHJIEMHOJIOTUYECKHE TPEOOBaHUS K OPraHU3alUsAM BOCIIUTAHUS U O0YUYEHHUs, OTJbIXA M 03I0POBIICHUS
netet u monoaexun» (nanee — CanlluH);

5. [Tpuka3 MunuctepcTBa o6pazoBanus U Hayku Poccuiickoit @enepanuu ot 23.08.2017 r.
Noe 816 «O6 yrBepxkaenun Ilopsinika TpUMEHEHHS  OpPraHU3allMsIMH,  OCYIIECTBISIOIIMMHI
00pa3oBaTeNbHYIO JESATEIBHOCTh, JJICKTPOHHOTO OOY4YeHHs, AWCTAHIMOHHBIX 00pa3oBaTEIbHBIX
TEXHOJIOTHIl P pean3aui 00pa3oBaTeIbHBIX MPOTPAMMY;

6. IIpukas MuHucTepcTBa Tpyna M coLManbHOM 3amuTel Poccuiickon Penepanuu OT
05.05.2018 Ne 298 «O6 yrBepkaeHnu mpodeccuoHabHOrO cranmapra «llemaror mOMOJHUTEIHLHOTO
0o0pa3oBaHus I€TEN U B3POCIBIX»;

7. IIpuka3z Munucrepcra npocseuienus Poccuiickoit @enepanuu ot 09.11.2018 1. Ne 196
«O06 yrBepknennu llopsinka opraHu3ali M OCYIIECTBICHHS O00pa30BaTENbHON ACATEIBHOCTH II0
JOTIOTHUTEILHBIM 00111e00pa3oBaTeIbHbIM ITporpaMMam» (nanee — [lopsinok);

8. [Ipuka3z MunucrepctBa npocemienust Poccuiickoit ®@enepanun ot 30 centsiops 2020
roga Ne 533 «O BHecenuu u3MeHeHHH B [lopsiiok opraHu3anuy U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTEIbHOM
JEeSITEILHOCTH TI0 JIOTIOJHUTENBHBIM 00I1e00pa30BaTeIbHBIM IPOTrpaMMaM, yYTBEPKIACHHBIN MPHUKa30M
MunucrepctBa npocsemienus Poccuiickoit @eaeparuu ot 9 HosiOps 2018 1. Ne 196y,

0. [Tpuxa3 MunuctepcrBa npocseuienus: Poccuiickoit @enepanun ot 03.09.2019 Ne 467
«O0 ytBepxkaenuu lleneBoit Mosie pa3BUTHUSL PETHOHANBHBIX CUCTEM JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHus
JeTein;

10. [Tucemo Munobpuayku Poccum ot 18.11.2015 Ne 09-3242 «O HanpaBieHUH
uHpopmanun» (BMecte ¢ «MeTOINYECKUMH PEKOMEHIAMAMU 110 MTPOSKTHPOBAHUIO JOTOTHUTEIBHBIX
o011epa3BUBAIONINX MTPOrpaMM (BKJIIOYasi pA3HOYPOBHEBBIE TPOTPAMMBI )»;

11.  TIucemo Munobpuayku Poccum ot 28.08.2015 Ne AK-2563/05 «O wMeroamdeckux
pexoMeHaanusax» (BMecte ¢ «MeTOIUYeCKUMH PEeKOMEHAAMSIMH 110 OpraHM3alii 00pa30BaTEIbHOM
JESITEJIbBHOCTH C UCIIOJIb30BAaHUEM CETEBBIX (POPM peanusaiiii 00pa3oBaTeIbHbIX IPOTPAMM;

12.  IIucemo MunoOpnayku Poccunm ot 29.03.2016 Ne BK-641/09 «O HanpaBieHuu
METOJMYECKUX peKOoMeHAalui» (BMecte ¢ «MeTOIMYEeCKUMH PEKOMEHIAUsIMU [0 pealn3alun
aJaNTUPOBAHHBIX JOTOJTHUTEIBHBIX 00111€00pa30BaTeNbHBIX TPOrpaMM, CIIOCOOCTBYIOIIMX COLMATIBHO-
MICUXOJIOTMYECKON peabuuTauu, 1podecCHOHaILHOMY CaMOOIIPEIEIECHUIO JIeTel C OrpaHMYE€HHBIMU
BO3MOXXHOCTSIMU 3JIOpOBBS, BKJIIOYas JETEH-MHBAIUIOB, C YYETOM HX OCOOBIX 00pa3zoBaTENbHBIX
NOTPEOHOCTENY);

13. YceraB MAJIOY nmerckoro caga koMOMHUpoBaHHOTO BHia Ne 539.

Jluteparypa, ncnoJsib3yemMasi pu COCTABJIEHUHU MPOrPaMMbI

1. Anexuna T. «PeueBbie urpbn» - xxypHai «My3bIKanbHbIN pykoBoauTenb» 2004.-Ne2- ¢.5

2. Anucumona ['.'1. CTo My3bIKaNbHBIX UTp [ pa3BUTHS AomKoabHUKOB/ [.M1. AHucumoBa.-
Apocnasne: Akagemus passutus, 2005.-96 c.

3. Apxkun E.A. Pe6énok B nomkonsHbie Toasl/ E.A. Apkun.-M.: «IIpocsemienne»,1967.-445 c.

4. baOymkuna P.JI. Jloromenumdeckas pUTMHMKAa: METOIMKa pabOThI C JOMIKOJIbHUKAMH,
cTpajarouMu o0muM HenopassutueM peur/ PJI. babymkuna, O.M. Kucnskosa. — CII6.:
KAPO, 2005 .- 176 c.
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10.

1.

12.

13.

1.

. banab6anosa B.II. /lnarHocTika HapylmeHWd pedn y AeTeil 1 OpraHu3aIys JOTromneJnuecKom

paboTHI B YCIOBHUAX JOMIKOJILHOTO 00pazoBaTesibHOTO yupexaeHus. - CII6.: JlercTBo-mpecc,
2001.
bonnapenko A.K. CnoBecnbie urpsl B getckom cany. M. [Ipocsemienue, 2007.
JmarHoctuka HapylIeHUH pedyd y JeTell M opraHu3anus JOrorneauvyeckoid paboThl B
YCIIOBUSX JOMIKOJBHOTO oOpaszoBarenpHOro yupexaenus. - CI16.: JETCTBO-ITPECC,
2001.
Kaprymmna M. O. Jloroputmuka aiis Mansiiei: CreHapuu 3aHATUR ¢ 1eTbMU 3-4 JeT. -
M.: TII Cdepa, 2005.
Kaprymmaa M. 1O. JloroputMuueckue 3aHATHsI B ACTCKOM caay: Meroaudeckoe nmocooue. —
M.: TLI Cdepa, 2004.
KonoBanenko B. B., KonoBasienko C. B. Pa3Butue cBsizHOU peun. — M.: «M3narenbcTBO
'HOM u [I», 2000.
Ky3snenosa E.B. Jloromeauudeckas pUTMHUKA B HUIPax M YIPAXHEHUAX Ui JETEH C
TSDKEJIBIMU HapyleHusiMu peur. - M.: U3narenscteo 'HOM u /1, 2002.
Humesa H. B. Cucrema KOppeKIIMOHHOM pabOThI B JIOTONEINYECKOW IpyIIe Ui AeTel ¢
o6mum HenopazsutueM peun. — CI16.: JETCTBO-ITPECC, 2001.
Tkauyenko T. A. Yuum rosoputh npaBuibHo. — M.: «M3parenascteo 'HOM u Iy, 2003.
Jluteparypa 1y o0y4yaromuxcst U poauresiei

Aceea U. «Ctuxu-6onrymku»- UJ1 «Jlurepa», 2023.

2. benas A.E. [lanbunukoBble UTPHI IJIs1 PA3BUTUS PeUU TOIMIKOJIBHUKOB. M. 2004.

3.

OcmanoBa I A «Urpel U ynpaxxHeHHs 17 pa3BUTHS Yy JeTel OOIIMX PeueBbIX HABHLIKOBY
(3-4 roma) .- CI16.:KAPO, 2013
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IIpunoxenne 1
CrpykTrypa 3aHATHS

OcHoBHbIE TpeOOBaHMS TPOBEJACHUS 3aHATUM C JEThbMU B XOJ€ pealn3alid JIaHHOU
[Iporpammsr:

® [I0CJIEI0BATEILHOCTE;

® [IOBTOPSIEMOCTb;

® JIOCTYITHOCTB;

® SMOIMOHAIBHOCTB;

® CO3[1aHUE €UHBIX UTPOBBIX CUTYallUN.

Coneprxkanue 3aHITHI U3MEHSIETCS 110 MEpe MOATAHOTO YCIOXKHEHUS PEeUYeBOro MaTepHuaia.
JlerkocTh, C KOTOpOW pPEeOCHOK BOCHPHHHUMAET MY3BIKY, HEMOCPEIACTBEHHOCTh €Tr0 BOCIIPHUSATHUS
00JIeryaroT NoCTaBICHHYIO 3a/1a4y.

Jiisa poctukeHuss HauOOJbIIeH pe3yIbTATUBHOCTH IPU TMPOBEACHUU JIOTOPUTMUYECKUX
3aHITHI HEOOXOUMO CIeIyIOIIee:

® TECHBIN KOHTAKT BOCIUTATENS U MY3bIKaJIbHOTO PYKOBOIUTEIIS;

® TECHbII KOHTAKT [1€JaroroB U pOAUTENIECH.

(E.Ky3nenona, A.E. Boponosa, M.IO.Kapryiiuna) cTpykTypa 3aHATHS, COCTOSIIASL U3 TPEX
JacTel: MOATrOTOBUTEILHOM, OCHOBHOM M 3aKIIOYHNTCIILHOM.

I Bognast yacth (0T 3 10 5 MUHYT) BKIIFOUAET B ceO0s:

® pa3IuyHble BUABI XOIbOBI, Oera ¢ IBMKEHHSIMH PYK, C U3MEHEHHWEM TeMIla MU pUTMa
JBHIKCHU;

® YIIPAXXHCHHUA Ha OPUCHTHUPOBKY B IPOCTPAHCTBE,

® yIpaXHEHUS Ha Pa3BUTHE KOOPIWHAIIUY JBWKEHUH, PETYNISIIMHA MBIIIIEYHOTO TOHYCA.
IT ocnoBHas yacthb (0T 10 10 15 MUHYT) BKITIOUaeT B ceOsl:

® Da3BUTHUE APTUKYJISALUOHHON MOTOPUKH, I'0JIOCA, IbIXaHHS, MUMHUKH;
® VYIPAXHEHMS HAa pa3BUTHUE BHUMAHMS, IAMSTH;

® VYIPA)KHEHMS Ha pa3BUTHE YyBCTBA PUTMA, TEMIIA;

® VYIIPAKHEHMS Ha pa3BUTHE KOOPIAMHALIMY PEYH C IBUKECHHEM;

® VYIPAKHEHMS Ha Pa3BUTHE KOOPIAWHALMY IIEHUS C IBUKCHHEM;

® CIyIIaHWE MY3BIKH JUISl CHATHS HAIIPSKEHHUS,

® UIrpOBbIC YIPAKHEHUS HA PA3BUTUE MEIKON MOTOPUKH.
111 3aki0unTe/BHAs YacTh (0T 3 10 8§ MUHYT) BKJIFOYAET B CEOS:

® YIIPaXHCHHS Ha BOCCTAHOBJICHUSA JBIXAHUA, - CHOKOMHBIE BUEI XOI[BGLI;
® YIIpa)XHCHHUS Ha PEJIaKCalluIo,

® OICHKY ACATCIbHOCTH pCGCHKa.
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Csognas Tabnuna pe3yIbTaToB 00CIeI0BaHUS JIeTeH

Bo3spact nereii:

IIpuaoxenne 2

®. 1. Pebenka

I'pynna

CnyxoBoe

BHUMAHHC

CnyxopeueBas

IIaMATh

JIBurarenbHas

IIaMATh

Oo61as

MOTOpHKA

Menkas

MOTOpHKA

OpueHTupoBKa
B

IIPOCTPAHCTBE

Uror

HUror

CEHT Mau

CCHT

mait

CCHT

Mau

CEHT Mai

CEHT Mait

CEHT Mait

10
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