
Проект «Хлеб всему голова» 

 

Актуальность проекта 

Проект направлен на формирование у детей дошкольного возраста 

представления о значимости хлеба в жизни человека, воспитание уважения к 

труду земледельцев и пекарей, развитие познавательного интереса и 

творческих способностей. 

 

Цель проекта 

Формирование у детей понимания ценности хлеба, осознание его роли в 

питании и культурной традиции русского народа. 

 

Задачи проекта 

1. Развитие представлений о процессе выращивания зерна и производства 

хлеба. 

2. Воспитание бережного отношения к хлебу и уважения к людям труда. 

3. Формирование эстетического восприятия предметов народного творчества, 

связанных с хлебом. 

4. Стимулирование творческой активности детей через рисование, лепку и 

аппликацию. 

 

Ход реализации проекта 

 

Подготовительный эта 

1. Подбор литературы и материалов по теме проекта. 

2. Организация выставки книг и иллюстраций о хлебе. 

3. Консультация родителей о важности участия в проекте. 

 

Основной этап 

Занятие №1. История хлеба 

Цель: знакомство с процессом выращивания пшеницы и производством 

хлеба 

Ход: Рассматривание картинок, чтение сказок о хлебе, беседы о профессиях 

крестьянина и пекаря. 

 

Занятие №2. Творческое занятие 

Цель: создание коллажа «Колосок». 

Материалы: бумага, клей, ножницы, раскраски. 

Ход: Дети создают коллективный коллаж, изображая пшеничное поле и 

процесс сбора урожая. 

 

Занятие №3. Лепка хлеба 



Цель: обучение технике лепки, изучение форм хлеба. 

Материалы: пластилин разных цветов. 

Ход: Совместное изготовление булочек, батонов и караваев из пластилина. 

 

Занятие №4. Экскурсия в музей русской избы 

Цель: ознакомление с предметами быта, связанными с приготовлением 

хлеба. 

Ход: Просмотр экспозиции, обсуждение назначения предметов, участие в 

игре-квесте. 

Заключительный этап 

Подведение итогов проекта, выставка детских работ, чаепитие с домашним 

хлебом. 

 

Ожидаемые результаты 

- Расширение кругозора детей относительно происхождения и значения 

хлеба. 

- Повышение уровня осведомленности о традициях и обычаях русского 

народа. 

- Улучшение мелкой моторики и творческих навыков детей. 

- Укрепление эмоциональной связи с родителями через совместные 

мероприятия. 

 

Проект способствует формированию патриотизма и любви к родине через 

познание национальных традиций и культуры. 


