
 Памятка для воспитателей

Продолжительность 
прогулок и игр по новым 
санитарным правилам

Возрастная группа Продолжительность прогулки, ч Продолжительность подвижных игр 
и физических упражнений, мин

в 1-й половине  
дня

во 2-й половине  
дня

в 1-й половине  
дня

во 2-й половине  
дня

Ясельная 1,5 1,5 10 10 

Младшая 

Средняя 2 1 15 

Старшая 1 20 15 

Подготовительная 25


