
Особенности 

возрастного 

развития детей 

дошкольного 

возраста  



Понятие возраста 
• Физический возраст – это время жизни ребенка в 

днях, месяцах, годах, прошедших с момента его 

рождения. Его можно назвать внешней сеткой, на 

фоне которой проходит процесс психического 

развития ребенка, становление его личности. 

• Психологический возраст, по Выготскому, – это 

качественно своеобразный период психического 

развития, характеризующийся прежде всего 

появлением новообразования, подготовленного 

всем ходом предшествующего развития. Другими 

словами, он указывает на достигнутый к 

определенному возрасту уровень 

психологического развития. 

 



Границы дошкольного 

детства 



Кризис 3 лет • Проходит под лозунгом: 
"Я сам!" 

• Рождается   самооценка 
и самосознание ребенка  

• На запреты взрослых все 
чаще отвечает 
протестом. Таким 
образом ребенок 
отстаивает свои права. 

• Ведущей   деятельностью  
становится   игра 

• Проводится проверка 
границ дозволенного 

 



Э. Эриксон. Периодизация 

личностного развития 
Стадия развития Нормальная линия Аномальная линия 

3-5 лет - возраст игры 

социальное качество- 

целеустремленность 

o инициативность 

o активность, живое 

воображение 

o подражание 

взрослому 

o признаки 

полоролевого 

поведения 

o чувство вины 

o пассивность 

o отсутствие инициативы 

o отсутствие признаков 

полоролевого поведения 

5-11 лет среднее детство 

социальное качество- 

компетентность 

o стремление к 

достижению 

o трудолюбие 

o развитие 

познавательных и 

коммуникативных 

навыков 

o чувство собственной 

неполноценности 

o избегание сложных 

заданий, ситуаций 

соревнования 

o слаборазвитостьпознавател

ьных и трудовых навыков 

o конформность 



Период Годы 
Ведущая 

деятельность 
Новообразование 

Социальная 

ситуация  

развития 

Младенчество 0-1 

эмоциональное 

общение ребенка 

со взрослым 

ходьба, первое слово 

Освоение норм 

отношений между 

людьми 

Ранний возраст 1-3 
предметная 

деятельность 

"внешнее Я сам" по 

Выготскому 

Усвоение способов 

деятельности с 

предметами 

Дошкольный 

возраст 
3-6(7) ролевая игра 

произвольность 

поведения 

Освоение 

социальных норм, 

взаимо- 

отношений между 

людьми 

Младший 

школьный 

возраст 

6(7)-10(11) 
учебная 

деятелльность 

произвольность всех 

психических 

процессов, кроме 

интеллекта 

Освоение знаний, 

развитие 

интелектуально-

познавательной 

деятельности. 



 



 



Развитие мышления в 

дошкольном детстве 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

Советы по  преодолению  

кризиса 3 лет 
•  Личное пространство ребенка (комната, игрушки…) 

•  Компромиссы 

•  Распорядок дня 

•  Четкая система запретов. 

• Изменение форму общения с ребенком 

• Дать возможность быть самостоятельным 

• Обращение с ребенком как с равным 

 

 



Особенности развития детей 4-5 лет 

• Активное расширение кругозора  

• Более вынослив физически 

• Снижается утомляемость, фон 

настроения выравнивается, становится 

более стабильным, менее 

подверженным перепадам 

• Стремление к партнерству в играх 

• Проявляется любознательность и 

любопытство 

• Способность выстраивать 

умозаключения 

• Активно развивается фантазирование 

 

 



В возрасте 4-5 лет недостатки 

воспитания ребенка начинают 

постепенно укоренятся и переходить 

в устойчивые негативные 

 черты характера 



Рекомендации для развития 
 детей 5-6 лет  

С уважением относится к его фантазиям 

Поддерживать в ребенке стремление к 
позитивному самовыражению 

Не стоить ставить ту границу, которую вы 
не в состоянии отстоять и выдержать 

Обеспечить возможность общения со 
сверстниками 

Снижать контроль и опеку 

Охотнее отвечает на просьбу о помощи, 
чем на долженствование и обязанность 



Особенности развития детей 6-7 лет  

• способны осознавать свое положение в системе 

отношений со взрослыми и сверстниками, стремятся 

соответствовать требованиям взрослых, стремятся 

к достижениям в тех видах деятельности, которые 

они выполняют 

• интерес к новым видам деятельности 

• интерес к миру взрослых, стремление быть похожим 

на них 

• способны к волевой регуляции поведения (на основе 

внутренних побуждений и установленных правил) 

• способны проявить настойчивость, преодолевать 

трудности 

 



Рекомендации по развитию детей 6-7 лет 

• Поощряйте самостоятельность и 

активность ребенка, предоставьте ему 

возможность действовать 

самостоятельно 

• Будьте рядом с ребенком, покажите, 

что вы понимаете и цените его, 

уважаете его достижения и можете 

помочь в случае неудачи 

• Поощряйте даже самый маленький 

успех ребенка на пути достижения цели 

• Будьте последовательны в своих 

требованиях  

• Подавайте ребенку пример 

«взрослого» поведения. привычек и 

способов общения 

 



Кризис 7 лет  
 

• Связан с поступлением 
ребенка в школу  

• Умение выдерживать 
школьные нагрузки, 
новую систему 
требований, отношений. 

• Ведущей деятельностью 
становится учеба 

• Раздражительность. 

• Страхи, повышенная 
тревожность 

  
 

       

•   

 



Советы по  преодолению  

кризиса 7 лет 
• Нужно заранее готовить ребенка к школе 

(развивающие игры, заучивание стихов, лепка, 

рисование, графические диктанты ) 

• Поощрять общение со сверстниками 

• Не  надо  перегружать  дополнительными занятиями 

• Больше хвалить за готовый результат 

• Учить конструктивно относится к ошибкам и 

неудачам 

• Учим ребенка самостоятельно выполнять задания 

 



Спасибо за внимание! 

 



Практическая работа 

(подготовка сообщения) 
• Понятие воспитания, цели и результат воспитания. 

  

• Гуманистический характер воспитания.  

 

• Особенности процесса воспитания в дошкольном 
возрасте.  

 

• Условия и средства процесса воспитания в дошкольном 
возрасте.  

 

• Задачи и содержание процесса воспитания детей 
дошкольного возраста.  


